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5.5 Ejercicio metodoldgico para desarrollar un Aprendizaje Esperado

*Aprendizaje
especifico 3.1

Ampliar las
posibilidades expresivas
de su cuerpo,
incorporando en

sus movimientos el
equilibrio

3.1.1 Percibir el
equilibrio del cuerpo
en posicion erguida,
manteniendo el peso
corporal sobre ambos
pies.

Comprobar cambios en
el equilibrio variando la
separacién de los pies
en el suelo, ademas de
acercar y separar los
brazos del cuerpo.

3.1.2 Percibir el
equilibrio a través de
la posicion erguida
cambiando el peso
del cuerpo de un pie
a otro, con brazos
extendidos a los lados
del cuerpo, y con los
brazos muy cerca de
él.

3.1.3 Percibir el
equilibrio saltando:
en un pie, de dos a
dos pies y de un pie a
otro con ayuda de los
brazos, extendidos a
los lados, y también
sin ayuda de ellos
permaneciendo
pegados al cuerpo.

3.1.4 Equilibrio en
situacion sentado, pies
y manos en el aire.

Aprendizaje esperado 3

Ampliar las posibilidades expresivas de su
cuerpo, incorporando en sus movimientos,
equilibrio, direccién, velocidad, control.

Aprendizaje especifico
3.2

Ampliar las
posibilidades expresivas
de su cuerpo,
incorporando en

sus movimientos la
direccionalidad.

3.2.1 Ubicar las
direcciones en el
espacio a partir del
propio cuerpo, donde
el adelante se percibe
desde la parte anterior
del cuerpo; el atras
desde la parte posterior
del cuerpo; los lados,
derecho e izquierdo,

a los costados del
cuerpo; el arriba a
partir desde lo que
sobrepase la cabeza; y
el abajo de lo que vaya
en direccién hacia los
pies. Ayudados por los
brazos que indicaran
cada direccion.

3.2.2 Caminar
libremente en
direccion adelante,

en un espacio dado,
donde pueden

estar disenados,
previamente, los
recorridos en el piso
ya sea utilizando lineas
curvas y/o rectas.

3.2.3 Caminar en
direccion al lado
(derecho o izquierdo)
apoyada la espalda
en una pared, a
modo de ayuda para
la ejecucién de la
caminata.

3.3
Ampliar las

de su cuerpo,
incorporando en
sus movimientos la
velocidad.

3.3.1 Caminar lo
mds lento posible
(imaginando cdmara
lenta, el andar de una
tortuga, etc.), luego
caminar en tiempo
normal (como si se
fuera de paseo), y
caminar muy rapido
(como si alguien lo
siguiera) sin llegar a
correr

3.3.2 Comparar
a través de tres
estudiantes uno
caminando lento, otro
normal y otro rapido,
al mismo tiempo y
recorriendo un mismo
espacio, el que va

a velocidad répida,
normal y lenta.

3.3.3 Correr de un

la velocidad aplicada.

Aprendizaje especifico

posibilidades expresivas

lugar a otro observando

Aprendizaje especifico
3.4

Ampliar las
posibilidades expresivas
de su cuerpo,
incorporando en sus
movimientos el control.

3.4.1 Ajustar el paso
de la caminata a un
pulso dado, el que la
educadora ird variando
de vez en cuando.

3.4.2 Desplazarse en
un espacio pequeno y
también en un espacio
amplio, para dar la
posibilidad de regular
las acciones corporales
segln sea el caso.

3.4.3 Poner obstéculos
en el espacio como por
ejemplo sillas, mesas,
vallas, etc. con el fin de
que sean utilizados en
los desplazamientos,
para controlar los
movimientos al pasar
por aquellos.

3.4.4 Utilizando
los obstaculos, dar
consignas en las cuales
se soliciten estados de
accién y de quietud
que se deban realizar
en cada uno de

ellos, propiciando un
mayor control de los
movimientos.

Nota: Este es un ejercicio metodolégico, que da cuenta de cémo un aprendizaje esperadodgeneral puede ser

desglosado en varios aprendizajes esperados especificos
cada uno. Para cada una de las actividades derivadas de
experiencias/juegos que den cuenta de estos aprendizajes esperados. Por ejemplo en

desarrollar el juego/experiencia “Pinto pintando”.

¥,

las posibles actividades que se pue
s aprendizajes esperados esr)eci icos se sugiere generar

en desprender de

a actividad 3.2.1 se puede
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6.- Desarrollo de experiencias de aprendizaje

6.1 Contexto Bases Curriculares de la Educacion Parvularia

Ambitos de experiencias para el aprendizaje: COMUNICACION®
Ndcleo de aprendizajes: LENGUAJES ARTISTICOS

Se refiere a la capacidad creativa para comunicar, representar y expresar la realidad
a partir de la elaboracién original que hacen los nifios desde sus sentimientos, ideas,
experiencias y sensibilidad, a través de diversos lenguajes artisticos.

Objetivo General

Se espera potenciar la capacidad de la nifia y del nifio de:

Expresar y recrear la realidad, adquiriendo sensibilidad estética, apreciacién artistica y
capacidad creativa a través de distintos lenguajes artisticos que le permiten imaginar,
inventar y transformar desde sus sentimientos, ideas y experiencias.

APRENDIZAJES ESPERADOS. Segundo Ciclo

Expresarse creativamente a través de diferentes manifestaciones artisticas:
pintura, modelado, gréfica, teatro, danza, musica, poesia, cuentos e imagenes
proyectadas.

Expresar su imaginacion y fantasia, diferenciando los aspectos estéticos de algin
elemento inspirador, para enriquecer la actividad creativa.

Ampliar las posibilidades expresivas de su cuerpo, incorporando en sus
movimientos, equilibrio, direccién, velocidad, control.

Expresar las distintas impresiones que mediante la observacién, audicién, tacto,
le generan obras artisticas de distintas épocas y lugares.

Crear secuencias de movimientos con o sin implementos a partir de las
sensaciones que le generan la masica.

Expresar, utilizando distintos instrumentos musicales, diferentes ritmos,
velocidades, intensidades, secuencias melédicas y timbres.
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Combinar, diferentes técnicas de expresion plastica incorporando elementos
tales como: linea, forma, color y textura en el espacio, sobre una superficie y en
espacios con volumen, a partir de sus proyectos creativos.

Recrear imagenes, rimas, canciones o cuentos completando el todo a partir de
algunos elementos o partes que se le presentan.

Innovar en sus posibilidades creativas a través del manejo y experimentacion de
diversas técnicas, materiales, instrumentos y procedimientos, perfeccionandose
progresivamente en el uso de ellos.

Crear mediante la musica, la plastica y el baile sus propios patrones, con
distintos elementos y comunicando a los demés los criterios de orden utilizados
para construir la secuencia de ellos.

Inventar poemas, cuentos, canciones, danzas y chistes a partir de temas o
situaciones que él o ella propone.

Inventar procedimientos y secuencias en que se integren y combinen distintas
técnicas artisticas, en las cuales se apliquen elementos basicos de expresion:
movimientos, linea, color, forma, espacio, de acuerdo a proyectos de su
interés.

Recrear situaciones, ideas, hechos y sentimientos, mediante el huimos, el
absurdo vy la fantasia.

Crear sus propias ambientaciones utilizando diversos elementos y organizando
el espacio seglin sus proyectos y juegos.

Disfrutar obras artisticas distinguiendo y apreciando elementos bdsicos de
las formas de expresion: color, forma, linea, movimiento, volumen, texturas,
ritmos, melodias, timbres, entre otros, que le permitan desarrollar su sensibilidad
estética.

{.
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6.2 Presentacion de la Matriz

A continuacién se presenta la matriz disefada y creada para este material.
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La intencién en esta matriz ha sido la de entregar en un formato tnico (plantilla con recuadros)
todos los aspectos necesarios para vivir la experiencia de arte y juego en un contexto de

ensenanza.

En ella encontrara:

Aprendizaje esperado

Lenguaje/s artistico/s asociado/s
Nombre de la experiencia/juego
Experiencia: descripcion del juego
Recursos

Evaluacién Sugerida

Sugerencias de integracion familiar
Hablemos de arte

En cada recuadro encontrara la explicacion y/o sentido que se ha querido entregar con este
material JUeGARTE.
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Hablemos de Arte

!Mme Informaciones  y/u  orientaciones
complementarias sobre algunos

elementos de los lenguajes artisticos
asociados en esta experiencia

Aprendizaje Esperado (AE)

Indica el Aprendizaje Esperado de la
Bases Curriculares para la Educacion
Parvularia.

Se presenta uno para cada experiencia
que se puede abordar.

El Aprendizaje Esperado, en su
totalidad, no se consigue con la
vivencia de una experiencia de
aprendizaje.

No se sefalan  Aprendizajes
Especificos.

OOOLO®

Lenguaje Artistico

Nombre de la experiencia/juego

Corresponde al nombre de fantasia de la
experiencia propuesta, que puede ser
modificado por la educadora

O Materiales

O pags.web,

0 bibliografia,

O Mdusica recomendada
O Equipamiento,

O infraestructura

Lenguajes Artisticos asociados

Sefiala un lenguaje predominante,
ademas de uno o varios lenguajes que se
asocian a la experiencia.

No siendo cultura tradicional un lenguaje
artistico se incorpora para efectos
practicos como uno de ellos.

Evaluacién Sugerida

Experiencia: descripcion del juego

Por cada experiencia se proponen
algunos indicadores de procesos respecto
de los cuales la educadora debe aplicar
el instrumento adecuado.

Los indicadores propuestos solo dan
cuenta de algunos aspectos del AE.

En cada experiencia propuesta subyace
la siguiente estructura:

0 Inicio: motivacion, introduccién.

0 Desarrollo: descripcion de la
experiencia

o Cierre: aproximacion a otras
experiencias, recreaciones de
juegos similares, recapitulacion
del momento vivido, variaciones y
autoevaluacién con preguntas de

metacofnicion (¢Qué aprendieron?

¢Qué les gustd?).

Sugerencias de integracién familiar

0 A la familia

0 A la educadora con los padres
O A los nifos y sus padres

O A la comunidad
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6.3 Indice de juegos por sus nombres de fantasia

Lenguaje

N° de
Pag.

26

27
28

29
30

31

32
33

34
35

36
37

38
39

40
41

42
43

44
45

46
47
48

49
50

51

52
53

54

55
56

57
58

59

‘h

Mdsica

1 Artes visuales

1 Artes visuales

1 Cultura
Tradicional

1 Danza

1 Danza

1 Literatura

1 Literatura

1 Teatro

1 Teatro

1 Teatro

1 Danza

2 Msica

2 Artes visuales

2 Cultura
tradicional

2 Literatura

2 Danza

3 Msica

3 Cultura
tradicional

3 Danza

3 Teatro
Teatro

4 Msica

4 Cultura
tradicional

4 Literatura

5 Cultura
tradicional

5 Danza

6 Msica

6 Mdsica

6 Cultura
tradicional

7 Artes visuales

7 Cultura
tradicional
8 Mdsica
8 Artes visuales
8 Cultura
tradicional
-
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El objeto perdido

Escultura movil

Juego de sombras
Juegos en ronda

De la arena a las nubes

Viaje a la naturaleza
La araiita teje su tela

Cuando yo era chico
Conozco a mis amigos

Explorando aprendo 1
Explorando aprendo 2

Juego a crecer

Musica con historia

Cuerpos pintados

Un dia sucedi6 que.....
Personificacién de objetos

Imito observando, juego
imitando

La cuerda floja musical

Corre, corre la huaraca

Pinto pintando

¢Cémo me llamo?

Jugando a los masajes

Las estatuas vivientes
Juego con mi mdsica

Lecturas impresionistas

Juguemos con el ritmo
tradicional
Las tres esquinas

Juegos ritmicos

La orquesta cocinera del ritmo
La bandita ritmica

Mosaico

Amasemos y juguemos

Aytdame a completar

Arbol familiar

Los personajes de mi barrio

Ny

N° de
Pag.

61

62
63

64
65

66

67
68

69
70

71
72

73
74

75
76

77
78

79
80

814
82
83

84
85

86

87
88

89

90
91

92
93

94

)
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Lenouaje
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©

10
10

10

10

11
11

11
11

11

11

11
12

13
13

13
13
13

13
14

14

14
14

14

15
15

15
15

15

Literatura
Literatura
Mdsica

Artes visuales
Mdsica

Cultura
tradicional

Teatro
Mdsica
Artes visuales

Cultura
tradicional

Danza

Mdsica

Cultura
tradicional

Danza

Literatura

Literatura

Literatura

Literatura

Cultura
tradicional

Mdsica
Cultura
tradicional

Literatura

Literatura
Teatro

Teatro

Mdsica

Cultura
tradicional

Teatro

teatro

Teatro

Mdsica

Mdsica

Artes visuales

Cultura
tradicional

Artes visuales

Palabras escondidas
Caritas

Ya toco mi primer sonajero
Mundos imaginarios

Ya compongo
Hagamos chonchas y fieclas

Jugando a dramatizar cuentos
mitos y leyendas

Chucu, chucu el tren juguetén
Pafnuelos musicales

Bailar para jugar, jugar para
bailar
Mi cuerpo y sus partes bailan

Somos compositores

Juguemos con las rimas

Danza para contar
Adivina adivinador

Completemos la oracion...
..riendo

Trabalenguas

¢A qué se parece?

Rincén de la mitologia, espacio
para la fantasfa

Sonidos locos

Juegos de travesuras

Los absurdos

Nuevos nombres
iQue lindo mi nombre!

Animaciones

La feria de las mdsicas
Dia de los juegos tradicionales

iShhhhhhhhhhh!
Dramatizaciones sobre lugares
publicos

Paisajes

El concierto

Reconociendo instrumentos
musicales

Soy un escultor/a
Organicemos una feria
artesanal

Museo interactivo del color
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Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de
diferentes manifestaciones artisticas:
pintura, modelado, gréfica, teatro,
danza, mdsica, poesia, cuentos e
imagenes proyectadas.

Lenguaje Artistico

Muisica

Descripcién de la Experiencia

Se trata que los nifios ayuden a un(a)
companero(a) en la bisqueda de un
objeto perdido orientandolo con sonidos
lentos y rapidos.

Un(a) nino(a) esta fuera de la sala; el resto
del curso esconde un objeto cualquiera
(lapiz, goma, chaleco, etc.) procurando
hacerlo en un lugar que represente
dificultad encontrarlo.

El(la) nifio(a) buscador(a) es guiado por
sus compaferos(as), para encontrar el
objeto perdido, con sonidos (palmas,
silabas, golpeando el lapiz en la mesa,
etc.). Cuando el(la) nifo(a) esta muy
lejos del objeto, los sonidos son lentos;
cuando esté cerca, el sonido es rapido.
La educadora procurard haber ensayado
antes ejemplos de sonidos rapidos y
lentos, cuidando que todos(as) percutan
al mismo tiempo.
Regla basica nadie debe usar palabras;
solo sonidos.
Finaliza el juego cuando el(la) buscador(a)
encuentra el objeto perdido, momento
en que todos(as) le brindan un gran
aplauso.

) t;i&,* e .
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Hablemos de Arte

Se  pueden usar  diferentes
elementos sonoros para comunicar
un mensaje preciso.

Usar algunos elementos de la mdsica (en
éste caso, el pulso: lento, rapido) puede
resultar atractivo para nifios y nifias en el
proceso de ensefanza de esta disciplina;
guiarlos en el encuentro de un objeto
perdido a través de “sefales ritmicas” es
una posibilidad.

En éste juego se asocia una situacion
vivencial especifica (estar lejos o cerca
de algo a un pulso determinado:
lento, rapido)

Nombre de la experiencia/juego

El objeto perdido

Recursos

Objetos  escolares (goma, lapiz,
estuche, etc.)

Evaluacién Sugerida

El nifo(a) es capaz de:

0 Crear sonidos para acompafar el
juego.

0 Expresar con los sonidos las diferentes

situaciones espaciales.

Sugerencias de integracién familiar

El nifo realiza el juego en su casa con
familiares y amigos/as (madre, padre,
tios/as, abuelos(as), primos/as, amigos/as,
etc.).
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Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de
diferentes manifestaciones artisticas:
pintura, modelado, gréfica, teatro,
danza, mdsica, poesia, cuentos e
imagenes proyectadas.

Lenguaje Artistico

Artes Visuales / Escultura

Descripcién de la Experiencia

La educadora motiva y comenta con los
nifos y ninas las obras y el aporte de
Calder en la escultura.

Luego de esta motivacién se les invita

a los nifos a construir un mévil, una

escultura que se mueva con el viento:

o Observan, al aire libre, el movimiento
de hojas, pajaros, nubes, y comentan
con grupo de pares, destacando
formas, colores, tamafos y sus
movimientos.

O Seleccionan vy recortan figuras de
revistas, diarios, etc. relacionadas
con lo observado por cada nifo(a).
Luego, perforan y unen con un hilo
sus figuras escogidas colgdndolas en el
soporte para armar su movil.

0O Para concluir con la actividad se

realiza una presentaciéon al aire

libre, verificando y comparando los
movimientos de la naturaleza y sus
trabajos.

e O BRI @ _

ARVULARIAYJEDWGCAGIONJARTISTIGA

Hablemos de Arte

Tradicionalmente se concibe la escultura
como un objeto (“bulto”) estatico y
quieto. A partir de las creaciones de
Alexander Calder, se comenzé a poner en
practica un original concepto: esculturas
que se mueven, con el nombre de arte
cinético, el ano 1995.

Este arte hace uso del movimiento que se
obtiene por medio de corrientes de aire y
medios artificiales (eléctricos o magnéticos).
Existen obras que emplean el movimiento
real y también otras que provocan la ilusién
del movimiento (pop art).

Nombre de la experiencia/juego

Escultura movil

Recursos

Obra de Alexander Calder ;

cartulinas, alambres, tijeras, lanas,
hilo, perforadora, revistas, diarios.
Ventilador

Evaluacién Sugerida

El nifo(a) es capaz de:

0 Crear un movil con elementos que
representan lo observado.

0 Realizar una composicién con figuras

en movimientos.

Sugerencias de integracion familiar

La familia selecciona y recorta junto
con su hijo(a), figuras observadas en
la naturaleza (pdjaros, arboles, hojas,
nubes, etc).

Construyen soportes simples de alambre
para armar los moviles.

Se invita a la familia a crear otros moviles
utilizando diversidad de materiales
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Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de
diferentes manifestaciones artisticas:
pintura, modelado, gréfica, teatro,
danza, mdsica, poesia, cuentos e

imagenes proyectadas

Lenguaje Artistico

Artes Visuales

Descripcién de la Experiencia

La actividad consiste en que los nifios y nifias
conocen, practican y crean imdgenes a partir
del juego de sombras con las manos o recortes
hechos por ellos. Aprovecha para conversar sobre
la sombra ¢qué es? ¢Como se forma?, se pueden
hacer experiencias al aire libre para ver cémo se
construye la sombra a partir de la posicién del sol.
La educadora dispondra de un proyector, o de
una ldmpara de alta luminosidad y proyectara
esta luz a la pared (sdbana blanca si lo desea para
lograr mayor contraste). Entre la fuente emisora
de'luz y la pared puede poner un cartén o papel
cuadrado que haga que Ea luz solo se vea dentro
de un cuadrado (si lo acerca o lo aleja obtendra
mayor tamafo del “marco”).

Luego, ensenard a los nifios y nifas a proyectar
sombras que aparenten animales, objetos u otros,
usando para ello sus manos.

Al comienzo ensefia unas cuantas figuras (cara de
perro, cisne, paloma, conejo, etc.) y cada nifo(a)
repite imitando la posicion de las manos de la
educadora.

Finaliza la actividad con una composicién de
varios/as nifos(as) que “crean” un cuadro con
varias figuras.

Variacion: |os(as) nifos(as) recortan (traen recortes)
trozos de papel segtin su propia imaginacion y los
proyectan en la pared. En cada proyeccién todos
deben sefalar qué ven y comentar.

Asimismo se pueden mezclar imagenes de
manos, objetos, recortes, etc.

Esta actividad se puede realizar varias veces
aumentando el repertorio de figuras y su grado
de dificultad.

e

RVUIARIAYJEDUGAGIONIARTISTIGA

Hablemos de Arte

La educadora siempre desempefa un
papel importante en el desarrollo de
la imaginacion de los(as) nifios; cada
oportunidad que le brinda para ampliar
sus experiencias en el arte, contribuye a
contar con un cimulo de referentes sobre
los cuales construird sus imaginacion.
A mayor ndmero y variedad de
experiencias acumuladas igual potencial
de desarrollo de la imaginacion.

El juego de sombras permite usar todo
el cuerpo como elementos expresivos
(manos, torso, piernas, etc.); asimismo,
objetos, recortes, son recursos para que
los(as) desarrollen paulatinamente una
estética visual en la medida que ellos
definen el objeto, tamafio, forma, etc.

Nombre de la experiencia/juego

Juego de sombras

Recursos

0 Proyector de luz (lampara, linterna,
vela, sol, etc.)

O Papeles recortados por los nifos(as)

O Figuras recortadas por sus padres

0 Objetos, telas.

Evaluacién Sugerida

El nino(a) es capaz de:

0 Crear diferentes figuras con las manos
0 con recortes.

0 Crear un cuadro colectivo con varias

figuras.

Sugerencias de integracion familiar

Los padres y madres ayudan a recortar figuras
de distintos temas: humanas, vegetales,
animales, medios de transporte, etc.

Comentan en familia sobre como se forman
{a; sombras, se invita a observar en espacios
ibres.
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Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de

diferentes manifestaciones artisticas:
pintura, modelado, gréfica, teatro,
danza, mdsica, poesia, cuentos e

imagenes proyectadas.

OO @

Lenguaje Artistico

Musica, Danza, Literatura

Descripcién de la Experiencia

Para la experiencia seleccionar rondas
infantiles, que pertenezcan a la regiéon o
localidad. También se puede observar qué
rondas juegan los nifios y nifas y desde
ahf seleccionar el repertorio a trabajar.
Una vez seleccionada la ronda, narrarla a
los nifos y nifas como un cuento, donde
ellos vayan comprendiendo la naturaleza
del canto, al ir respondiendo preguntas
con relacién a lo que sucede, cudl es el
entorno, quiénes participan, qué acciones
realizan, etc. De esta manera, estamos
promoviendo un entendimiento de lo que
sucede en la ronda, para que beneficie
la expresividad de los nifios de manera
espontanea y lo mas cercano a su propia
naturaleza, ademds propiciamos que la
memorizacién sea mediante asociacion.
Jugar a la ronda seleccionada.
Comentar con los nifios, (si es pertinente),
que fue lo que mas les llamé la atencion,
cOmo se sintieron, etc.

Dar la posibilidad de ir variando la letra
del canto, en la medida de lo posible,
considerando las experiencias de los
ninos.

Hablemos de Arte

La Cultura Tradicional es también la
experiencia de vida que se transmite en
los cantos que acompanan las rondas
infantiles. Cantos que forman parte
importante del mundo poético infantil y
que nos permiten dar cuenta de qué y
cémo los ninos han y estan observando
el mundo que los rodea. Estas canciones
que se han transmitido de generacion en
eneracion, adaptandolas a las realidades
?ocales, hacen referencia a hechos
histéricos, heroicos y a veces fabulosos,
también son de ambientacién cotidiana
haciendo referencia a un personaje
principal, desde donde se desprende el
argumento.
La formacién en circulo que se da
en estos juegos nos habla de una
relacion social arménica entre los que
participan, fundamento de un espiritu
comunitario.

Nombre de la experiencia/juego

Juegos en ronda

Recursos

0O Buscar y aprender rondas infantiles
tradicionales, como por ejemplo: La
ronda de San Miguel, La nifa Maria,
Buenas noches los pastores, La Pajara
Pinta, Arroz con leche, la tia Mdnica. Etc.

Evaluacién Sugerida

El nifo(a) es capaz de:

0 Contestar a las preguntas sobre el
contenido de la ronda.

0 Crear contenidos nuevos para el

mismo juego.

Sugerencias de integracion familiar

Consultan en su medio familiar si conocen
rondas infantiles, las vivencian para luego
compartir con sus companeros.
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Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de
diferentes manifestaciones artisticas,
pintura, modelado, grédfica, danza,
musica, poesia, cuentos e imagenes
proyectadas

Lenguaje Artistico

Danza
Lenguaje/s Artistico/s asociados
Masica

Descripcién de la Experiencia

Inicio: Los nifios y nifias son motivados
para situarse imaginariamente en una
playa con arena profunda y experimentar
la sensacién de volar por los aires.
Desarrollo: Los nifos y nifas se dispo-
nen para avanzar con la arena (u otro
elemento de resistencia) hasta la cintura
para llegar al otro extremo de la sala con
la dificultad que ello implica, encontran-
do la satisfaccién final de sobrepasar la
dificultad. Todo este trayecto acompafa-
do con misica apropiada a la cualidad
del movimiento realizado, tempo lento,
registro grave. Posteriormente se realiza
el mismo desplazamiento de manera li-
bre simulando el volar sin ninguna resis-
tencia al movimiento planeado, liviano,
con la mdsica apropiada, tempo mas
rapido que la anterior, ligada sin inte-
rrupciones ni estridencias.

Cierre: Los nifios y nifas comentan con
la educadora las sensaciones vividas en
el juego.

o)

Hablemos de Arte

La expresividad del movimiento esta
radicada principalmente en el dominio
de las cualidades del movimiento que
resultan de la combinacién de los
elementos constitutivos de la dindmica:
energia, espacio, flujo y tiempo.

En esta experiencia descrita, intervienen
principalmente cualidades opuestas cuya
ejecucion resulta de la acciéon de avanzar
del cuerpo con una gran resistencia
(arena, barro u otro elemento) hasta la
cintura y la de movilizarse sin resistencia
(por el aire).

La experiencia de realizar esfuerzos
distintos y opuestos, permite vivenciar
corporalmente dos cualidades, en las
acciones propuestas, que cada nifo o
nifa hara de forma personal y creativa,
respondiendo al estimulo imaginativo de
la educadora.

Nombre de la experiencia/juego

De la arena a las nubes

Recursos

Sala de clases despejada o
espacio abierto (gimnasio, plaza)
Musica: lenta grave y otra ligada suave

Evaluacion Sugerida

El nifo(a) es capaz de:

0 Crear movimientos con el cuerpo que
expresen diferentes situaciones.

O Expresar verbalmente las sensaciones

vividas.

Sugerencias de integracién familiar

Los nifos y ninas comentan y muestran a su familia
la experiencia vivida. Los nifos y ninas comparten
con su familia la experiencia mostrando los
dibujos realizados sobre la actividad.

RVUIARIAYJEDUGAGIONJARTISTIGA
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Hablemos de Arte

m( = El desarrollo de los sentidos resulta

de vital importancia para vivenciar
diversas sensaciones que aportan a la
capacidad de expresion del cuerpo. A
través de los estimulos sensoriales, el
cuerpo reacciona de manera particular
e individual redundando en el desarrollo
de la capacidad de expresion.

Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de
diferentes manifestaciones artisticas,
pintura, modelado, gréfica, danza,
masica, poesia, cuentos e imdagenes
proyectadas

La capacidad de imaginar permite
desplegar originalidad en las propuestas
de reaccién expresiva corporal ante las
situaciones imaginadas guiadas por la
educadora, de manera libre, sin moldes
preestablecidos que de manera contraria
resultarian contraproducentes para su
desarrollo individual.

Lenguaje Artistico

Danza
Lenguaje/s Artistico/s asociados
Musica/ Visuales / Literatura

Descripcién de la Experiencia Nombre de la experiencia/juego

Inicio: Los nifios y nifas observan los
recursos presentados por la educadora
de los entornos naturales de playa,
montana y campo. Narran experiencias
previas motivando la actividad en los tres
entornos.

Desarrollo: Los nifos y nifas se mueven
de acuerdo a las situaciones que va
narrando la educadora a manera de
un cuento, en el que los alumnos van
pasando por diferentes situaciones que
estimulados por los sentidos responden
corporalmente. Por ejemplo caminar por
la arena, arena caliente, arena mojada,
por el agua a diferentes temperaturas,
correr escapando de las olas, etc.

De igual forma la educadora crea
historias en la montafa y en el campo,
para desarrollar la expresién corporal
con diferentes acciones y experiencias
imaginarias sensoriales.

Cierre: Los nifios y nifas comentan con
la educadora las sensaciones vividas en
el juego.

Viaje a la Naturaleza

Recursos

0 Ldminas, fotos, videos de playa,
montana y campo

O Mdsica con atmésferas de los entornos
escogidos

0 Ropa cémoda para la experiencia

Evaluacion Sugerida

El nifo(a) es capaz de:

0 Crear movimientos corporales de
acuerdo a la situacién narrada.

O Expresar las experiencias sensoriales a

través del cuerpo.

Sugerencias de integracién familiar

0 Buscar fotos de paseos o viajes.
O Escuchar narraciones de la familia de
paseos
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Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de
diferentes manifestaciones artisticas:
pintura, modelado, gréfica, teatro,
danza, mdsica, poesia, cuentos e

Lenguaje Artistico

Literatura

Descripcién de la Experiencia

En este caso el juego consiste en darle el
comienzo de una historia a un nino(a),
este inventa una continuacion y asi
progresivamente con cada nifio(a) hasta
que la educadora indique cuando uno
cierra la historia o bien le pregunta como

les gustaria que finalizara la historia.

Ejemplo:

- Una aranita lleva arrastrando una
hojaasu casay...

- comenz6 a comérsela. ..

- al comerla sintié un dolor de guatita
y... etc.

Los nifios y nifias de pie en rueda se irdn
lanzando un ovillo de lana, sin soltar la
lana arrojara el ovillo y al que le llegue
continuaré la historia, al terminar el relato
y dependiendo de la capacidad creativa
se habra formado una tela de arafa.

Variante: Si la trama generada no es
muy compleja (dependerd del N° de
ninos(as)) se les propone destramar la
red reinvirtiendo el cuento hasta llegar al
comienzo y empezar nuevamente...con
otro tema...

e O BRI @ _
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Hablemos de Arte

Para centrar la atencién es necesario
provocar en ninos(as) acciones de
expectacion de este modo permite
capturar una mayor concentracion vy
atencion.

Este tipo de actividades permite generar
cuentos sin fin...

Encausan  sus  temores, miedos,
sentimiento de abandono, celos, amor,
alegrias, angustias.

Cracias a los personajes y situaciones
del cuento, conocimientos sobre la
naturaleza humana y de la vida, esto le
permitird a través de sus experiencias
darle sentido a sus propios actos.

Sobre la base de memorias de eventos
ajustados a la realidad de eventos
cotidianos, se puede agregar un elemento
de caracter fantastico, lo cual permite el
ingreso a narraciones de ficcion.

Nombre de la experiencia/juego

La araiita teje su tela.

Recursos

0 Sala de clases

O Patio, exteriores

O Ambiente adecuado (musica, laminas,
otros).

0 Ovillo de lana gruesa

Evaluacién Sugerida

El nifo(a) es capaz de:

0 Desarrollar la capacidad de imaginar
situaciones ficticias.

0 Crear la continuacién de una historia.

Sugerencias de integracion familiar

Utilizar la técnica de tejer redes en
reuniones de apoderados para que
ellos vayan narrando anécdotas de sus
hijos/as
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Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de
diferentes manifestaciones artisticas:
pintura, modelado, grafica,. Teatro,
danza, mdsica, poesia, cuentos e
imagenes proyectadas.

Lenguaje Artistico

Literatura

Descripcién de la Experiencia

La Educadora sienta a los nifios en
rueda en actitud relajada y los invita a
contar relatos, experiencias, historias y
anécdotas a partir de algunas propuestas
que el nifo(a) estd en condiciones
de relatar, como: mi papa me dijo...,
cuando yo era chico..., mi amigo me
conto...

Esta propuesta es para abrir la
conversacion y desde ella lograr una
narracion en la cual otros nifios(as)
pueden ir aportando al relato.

Variante: se invita a aquellos nifos(as)
que deseen hacerlo la posibilidad que
del relato escuchado puedan hacer un
registro pictorico y convertir este cuento
oral en un cuento graficado.

e O BRI @ _
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Hablemos de Arte

Experiencias de lo conocido a lo desconocido.
Auto biograffas. La memoria de acontecimientos
en experiencias personales constituyen para
lo nifios un tema relevante para desarrollar
narraciones, la “historia de mi mismo”,
entonces: Cuando yo era chico,.. Cuando nacié
mi hermano,.. El dia que aprendi a... Cuando no
sabfa caminar....

La relacién del nifio con su medio siempre tiene
como punto de partida aquello que conoce,
las experiencias que han vivido constituyen su
maleta de viaje a la fantasfa.

“La fantasia construye siempre con materiales
tomados del mundo real”

“La actividad creadora de la imaginacién se
encuentra en relacion directa con la riqueza y
la variedad de la experiencia acumulada por el
hombre, porque esta experiencia es el material
con que erige sus edificios la fantasia. Cuanto mds
rica sea la experiencia humana, tanto mayor serd
el material del que dispone esa imaginacion”.

“La imaginacion y el arte en la infancia”. Vigotsky

Nombre de la experiencia/juego

Cuando yo era chico..., Mi papa me
conto..., mi abuelo me contoé...

Recursos

o Sala de clases

O Espacios abiertos
0 Hojas blancas y lapices a escoger.

Evaluacién Sugerida

El nifo(a) es capaz de:

O Expresar experiencias de su entorno
por medio de un relato.

0 Crear aportes al cuento de otro nifo.

Sugerencias de integracion familiar

Solicitar a su medio familiar que
cuenten, que escriban historias, de
cuando los distintos componentes de la
familia eran chicos.

A las ninas/os pequenas/os se les hace
dificil imaginar la infancia de sus padres
por lo que estas narrativas despiertan

gran interés en ellos.
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Hablemos de Arte
gm‘te La base para sentirse seguros y aceptados
en un grupo es el contacto fisico y
psiquico. Proporciona seguridad el
sentirse respetado como persona al tener
la posibilidad de expresarse libremente
y que sea aprobado como vidlida la
forma de hacerlo. Los nifos deben
poder desarrollar una confianza con sus
pares al momento de contactarse, es por
eso que la educadora deberd recalcar
siempre el cuidado de no dafar a los
otros al contactarlos. Revisar sus unas,
elementos decorativos como anillos,
relojes, pulseras, etc. que pudieran
danar a alguien.

La personalidad de los nifios se refuerza
bastante al jugar con sus pares, mas ain
si lo hace mediante el juego.

La educacién artistica nos permite crear
un sentido de trabajo en grupo y para
ello los juegos de confianza son una
excelente herramienta.

Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de
diferentes manifestaciones  artisticas:
pintura, modelado, gréfica, teatro,
danza, mdsica, poesia, cuentos e
imagenes proyectadas.

Lenguaje Artistico

Teatro
Lenguaje Artistico asociados
Msica

Descripcién de la Experiencia

Actividad 1

Inicio: La educadora les pedira le ayuden a despejar
la sala o un sector de ella, puede ser mediante una
cancion.

Desarrollo: Se les indicard a los nifios y nifias caminar
por la sala al ritmo de una mdsica agradable, al
encontrarse con un companero saludarlo tocando
codos con codos, hombros con hombros, caderas,
etc. La educadora les podrd sugerir distintos matices
en los saludos: saludar con amabilidad, con premura,
con sed, las combinaciones son muchas... al gusto del
consumidor.

Cierre: La actividad se termina cuando la educadora
evaltie si la mayorfa de los nifios ha interactuado entre
sf, los junta en un gran saludo al centro, puede ser
hombros con hombros y pide un aplauso.

Actividad 2

Inicio: La educadora formara un trencito por la sala,
tratando de salvar algunos obstaculos previamente Evaluacién Sugerida }
instalados, haciendo ruidos de tren. )
Desarrollo: Los nifios y nifas lentificardn el trencito y -
se unirdn en el centro de la sala, el dltimo tomara de la El nino(a) es Capaz de:

cintura al primero, se acercan atin mas formando una o Expresar confianza hacia el otro.
cuncuna la que sera cada vez mas cerrada, entonces se o Crear diferentes formas de saludo
sientan en las piernas del companero (todos quedara ’
sentados en circulo), meciéndose suavemente,
escuchando una mdsica con sonidos de la naturaleza
(agua). Puede sugerirse pensar en que son algas, Sugerencias de integracion familiar
volutas de humo, peces, etc.

Cierre: Se les pedira que le den un abrazo a un
companero por su amabilidad y un aplauso.

Nombre de la experiencia/juego

Conozco a mis amigos / Juegos de
confianza

Recursos

Mdsica suave de agua.

Los nifios pueden repetir la actividad
haciendo participar a su familia.
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Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de
diferentes manifestaciones artisticas:
pintura, modelado, gréfica, teatro,
danza, mdsica, poesia, cuentos e
imagenes proyectadas.

Lenguaje Artistico

Teatro
Lenguaje Artistico asociado
Artes Visuales.

Descripcién de la Experiencia

Actividad 1: El oido
Inicio: Previamente la educadora esconde un
reloj a cuerda para ser encontrado por los nifios
y ninas.

Desarrollo: La educadora muestra un titere
que representa al Senor Silencio para que se
concentren en encontrar el reloj. El nino que
lo encuentra lo esconde para que otro inicie el
proceso. Posteriormente, derivado del concepto
de tiempo se podra jugar con actitud: ¢Cémo
andan los papés apurados?, ¢Cémo anda un auto
atrasado?, ¢una tortuga? (representan caminando
por la sala).

Cierre: Se les pedira a cada uno que sugiera una
forma de caminar y en velocidades, hasta que la
educadora perciba que la mayorfa ha participado.
Actividad 2: El tacto.

Inicio: Se les pide a los nifios que se sienten en
un circulo y cierren los ojos y estiren las manos.
Desarrollo: La educadora le entrega a cada uno
un objeto, una fruta o cuerpos geométricos.
Los ninos investigan el objeto recibido r deben
adivinar qué es antes de abrir los ojos, luego se
les pide que abran los ojos miren el objeto y lo
devuelvan, nuevamente cierran los ojos y reciben
otro objeto, repetir unas tres veces. Luego les
puede pedir que establezcan didlogos entre las
frutas mismas, atendiendo a las caracteristicas
de cada una, asi cada alumno le pondra voz y
caracterizard a una manzana, un tridngulo, etc.
Cierre: La educadora pedira a cada nino le ponga
nombre a su fruta o figura y las iran guardando
en un cajon de juguetes haciendo una despedida
del curso.

e

Hablemos de Arte

Entrenar la capacidad de percibir a través
de los sentidos resulta cada vez mas
importante con la edad ya que prepara
a los alumnos y alumnas para ser mas
conscientes de la realidad que los rodea
y con la que interactGan diariamente.

La idea es concentrarse en un sentido por
vez, aunque el ser humano pocas veces
los separa, més bien los hace participar
globalmente. A partir de los sentidos
se capta el mundo vy si le agregamos el
componente ladico, el sentido se hace
mas perceptivo a los estimulos del medio
ambiente. Podemos educar el andlisis a
través de los sentidos, discriminando cada
vez mas los elementos que conforman un
todo. Comenzando con actividades de
los sentidos se pueden derivar a destrezas
artisticas, siempre usando el material mas
importante que tenemos: nuestros ninos.

Nombre de la experiencia/juego

Explorando aprendo
1. Juegos de los sentidos

Recursos

0 un reloj con sonido de tic - tac

O un titere.
o frutas.
O cuerpos geométricos de espuma o plumavit.

Evaluacion Sugerida }

El nifo(a) es capaz de:

O Expresar diferentes actitudes caminando.

0 Crear voces y didlogos para los objetos
sefalados.

Sugerencias de integracion familiar

Los ninos(as) podran llevarse una de
las figuras geométricas y hacer una
representacion en casa, con ayuda de los
padres, para mostrar al curso al otro dia.

RVUIARIAYJEDUGAGIONIARTISTIGA
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Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de
diferentes manifestaciones artisticas:
pintura, modelado, grafica, teatro,
danza, musica, poesia, cuentos e
imagenes proyectadas.

Lenguaje Artistico

Teatro
Lenguaje Artistico asociado
Artes Visuales.

Descripcién de la Experiencia

Actividad 3: La vista
Inicio: Los nifios se sentaran en sus sillas frente
a una pared, donde se encuentra el material de
trabajo.
Desarrollo: La educadora pone en un franelégrafo
(panel de alfombra o franela en la que se ponen
figuras con velcro) seis objetos de la misma familia
semantica, ejemplo: medios de transporte o
animales, se les pide a los nifos que lo miren
atentamente unos segundos, luego deben mirar
para atrds, la educadora saca una figura. Se les
Eregunta cual es la que falta y deberan responder
aciendo el sonido del elemento desaparecido.
Asi ellos pueden hacer la asociacién entre objeto
y sonido, ademds de explorar matices de su voz al
imitar un camién, un tren, un lavadero de ropa, etc.
depende de lo sugerido. También es posible que los
ninos hagan distintos tipos de miradas, imitando a
la naturaleza (un biho, un tren enojado, un senor
enamorado, etc).
Cierre: La educadora hard la actividad hasta que
los nifios pasen por distintas familias semanticas y
exploren sus sonidos y miradas.
Actividad 4: El olfato
Inicio: La educadora puede poner anteriormente ele-
mentos que desprendan olor en distintos lugares.
Desarroﬂo: Se llama al sefor silencio y se les pide
que se concentren en los olores de su cuerpo, sus
manos, ropa, luego en los olores del ambiente,
sala, patio. Después de unos minutos le contaran
al grupo del olor que seleccionaron con gestos de
agrado o desagrado. El curso repite los gestos.
Con ello se trabaja la expresion gestual facial y corporal.
Cierre: La educadora puede hacer pasar a todos los
alumnos por la experiencia de narrar su experiencia
con los olores mediante la palabra y el gesto.

e

RVUIARIAYJEDUGAGIONIARTISTIGA

Hablemos de Arte

Entrenar la capacidad de percibir a través
de los sentidos resulta cada vez mas
importante con la edad ya que prepara
a los alumnos y alumnas para ser més
conscientes de la realidad que los rodea y
con la que interacttan diariamente.

La idea es concentrarse en un sentido por
vez, aunque el ser humano pocas veces
los separa, més bien los hace participar
globalmente. A partir de los sentidos
se capta el mundo vy si le agregamos el
componente lidico, el sentido se hace
mds perceptivo a los estimulos del medio
ambiente. Podemos educar el andlisis a
través de los sentidos, discriminando cada
vez mas los elementos que conforman un
todo. Comenzando con actividades de los
sentidos se pueden derivar a destrezas
artisticas, siempre usando el material mas
importante que tenemos: nuestros ninos.

Nombre de la experiencia/juego

Explorando aprendo
2. Juegos de los sentidos

Recursos

Franelografo.
Dibujos o recortes.

Evaluacion Sugerida |

El nifo(a) es capaz de:

O Expresar una experiencia olfativa por
medio de gestos.

0 Crear sonidos asocidandolos a
objetos sefalados.

los

Sugerencias de integracion familiar

Los nifos(as) podran recopilar sonidos
y olores de su casa y proponerlos al dia
siguiente al curso.
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Aprendizaje Esperado (AE1)

Expresarse creativamente a través de
diferentes manifestaciones artisticas:
pintura, modelado, gréfica, teatro,
danza, mdsica, poesia, cuentos e
imagenes proyectadas.

Lenguaje Artistico

Danza

Lenguaje Artistico asociado
Artes visuales

Descripcién de la Experiencia

Para la experiencia la educadora debera realizar
un trabajo visual cuyo fin es, dar la idea de que
nace y crece una flor o planta desde dentro de un
receptaculo.

La flor o planta se puede realizar con papel
crepé, papel para volantin, etc. que sea de
tamano suficiente para que pueda ser depositado
dentro de un rollo vacio de papel higiénico o
de Toalla de papel absorbente, con el objeto de
que la educadora pueda controlar el proceso de
aparicién y de crecimiento de la flor o planta ante
la observacion de los nifios(as).

Una vez frente a los ninos(as), con la flor o
planta oculta, pedir a uno de ellos que riegue
imaginariamente el receptéculo, al ser realizada esta
accion, la educadora hara que lentamente aparezca
la flor o planta.

Aprovechar esta instancia para ir dialogando
con ellos acerca de cémo van creciendo los
seres vivos, cudles son las necesidades de
alimentacion, etc.

Luego de que varios hayan pasando por la
experiencia de regar, hacer que ellos mismos
representen lo que han visto, unos haciendo de
planta y otros de jardineros.

Motivar a los nifios(as) a que aborden esta expe-
riencia desde los movimientos de los dedos de
las manos, los brazos, la cabeza, etc. es decir,
ir enriqueciendo las posibilidades, sin olvidar al
que riega.

Dejar que cada uno se exprese creativamente
a partir de este juego. Quizds es pertinente que
la educadora utilice alguna musica o efecto de
sonido acorde a la experiencia.

Hablemos de Arte

La Danza en su simpleza y complejidad
nos ofrece la oportunidad de vivenciar
nuestro ser - situado - corporalmente
en el mundo desde una connotacién
simbdlica, donde la expresividad se
potencia y enriquece.

La expresion a través del cuerpo debiera
iniciarse por un proceso lleno de amor
por si mismo, reconociéndose como
un ser Gnico e irrepetible siempre en
proceso de cambio.

Recursos de las artes visuales, puedes
ser utilizados de manera eficiente, en
la estimulacion al movimiento expresivo
propio de cada nifio(a), motivando
el desarrollo de las potencialidades
creativas individuales y colectivas.

Nombre de la experiencia/juego

Juego a crecer

Recursos

Papel crepé, para volantin, etc.
Tijeras, Pegamento.

Disefio de flor o planta para hacerla en papel.
Rollo vacio de papel higiénico o papel
toalla absorbente.

Mdsica o efectos especiales de sonido
de naturaleza.

Evaluacion Sugerida |

El nifo(a) es capaz de:

- Expresar la idea de crecimiento por
medio de movimientos.

- Crear movimientos acorde a la
experiencia.

Sugerencias de integracion familiar

Compartir con sus padres, abuelos, tios
la experiencia vivida en clases.
Comentar el crecimiento de los plantas.
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