






DIMENSIONES A CONSIDERAR ¿CÓMO PUEDO HACERLO? EJEMPLOS

Expreso, valoro y destaco el 
aporte de mujeres y hombres 

mi disciplina artística.

•	Me	preocupo	de	que	hombres	y	 	mujeres	
estén	en	mi	 repertorio	de	manera	equili-
brada	 (bailarines/as,	 cantantes,	 autores/
as,	directoras/es,	etc.)

•	Soy	explícito/a	al	mencionar	que	hombres	y	
mujeres	aportan	al	desarrollo	de	mi	discip-
lina,	dando	ejemplos	concretos.	

•	Si	 la	 incorporación	 de	 hombres	 y/o	 mu-
jeres	es	reciente	en	mi	disciplina,	explico	
por	qué,	cuidando	no	reproducir	estereoti-
pos	sexistas.	

En	 su	 taller	 de	 danza,	 los	 niños	 decían	
“los	hombres	no	bailan”.	En	este	contexto,	
la	 tallerista	 decide	mostrar	 tres	 videos:	 el	
primero	 con	 diferentes	 cuerpos	 bailando,	
entre	 ellos,	 un	 hombre	 con	 discapacidad,	
bailarinas	 clásicas	 y	 bailarines	 contem-
poráneos.	 El	 segundo	 de	 improvisación,	
donde		el	movimiento	surge	desde	la	expe-
riencia	y	el	diálogo	con	otros/as.	El	último,	
una	propuesta	de	danza	que	transita	entre	
espacios	y	situaciones	cotidianas,	también	
con	hombres	y	mujeres	bailando.	Luego	de	
la	 visualización,	 se	 generó	 un	 espacio	 de	
diálogo	acerca	de	la	relevancia		de	hombres	
y	mujeres	en	la	danza,	a	partir		de	la	cual	el	
grupo	construyó	un	montaje	autobiográfico.

Javiera Sanhueza, Región Metropolitana

Organizo el trabajo en 
el aula desde principios 
de equidad de género y 

participación. 

•	Trabajo	en	grupos	mixtos.

•	Cuido	que	las	niñas	ocupen	el	espacio	pú-
blico	del	mismo	modo	que	 los	niños	(pa-
tio/sala).

•	Me	 preocupo	 de	 que	 niños	 y	 niñas	 sean	
voceros/as.

•	Desarrollo	acciones	para	que	el	 liderazgo	
de	niños	y	niñas	sea	compartido.

•	Dedico	el	mismo	tiempo	y	la	misma	aten-
ción	a	niños	y	a	niñas.

La	 tallerista	 realiza	diferentes	sesiones	de	
expresión	corporal,	 en	 los	distintos	ejerci-
cios	se	solicita		trabajar	en	dupla.	Durante	
el	 primer	 ejercicio,	 los/las	 jóvenes	 	 eligen	
con	quien	trabajar,	luego	la	tallerista	indica	
que	 las	 duplas	 deben	 conformarse	 con	 su	
sexo	opuesto.	Al	principio	se	observa	nervi-
osismo,	que	se		expresa	través	de	la	risa	y	
cuerpos	tensos,	pero	a	medida	que	pasa	el	
tiempo	 van	 tomando	 confianza	 y	 los	 cuer-
pos	se	distensionan.	Al	finalizar	la	sesión	se	
reunieron	y	reflexionaron	sobre	lo	vivido.	

Joyce Rogers, Región de Atacama



Distribuyo equitativamente 
las tareas de orden y aseo de 

la sala.

•	Intenciono	 que	 niños	 y	 niñas	 participen	
del	aseo	sin	reproducir	 labores	estereoti-
padas	 como	 por	 ejemplo:	 niñas	 limpian,	
niños	mueven	las	sillas	y	mesas.	

Junto	con	las	educadoras,	la	tallerista,	ense-
ñó	a	niños	y	niñas	a	ordenar	su	lugar	de	tra-
bajo,	encargando	a	cada	uno/a	 	 la	 limpieza	
de	las	mesas	que	utilizan	grupalmente,	pro-
curando	que	el	grupo	completo	colabore	en	
esta	tarea,	sin	distinciones	de	género.

Ingrid Vásquez, Región de Valparaíso

Desmitifico ideas asociadas 
exclusivamente a lo 

femenino y masculino 
en relación a disciplinas 
artísticas, profesiones y 

oficios

•	Me	 preocupo	 de	 mostrar	 que	 hombres	 y	
mujeres	pueden	practicar	mi	disciplina.

•	Cuido	 que	 en	 el	 material	 utilizado	 hom-
bres	y	mujeres	ocupen	roles	protagónicos.

•	Si	 en	 mi	 disciplina	 hay	 más	 exponentes	
de	un	sexo,	cuido	presentar	material	en	el	
que	exista	protagonismo	de	ambos	sexos.

Se	 realiza	 un	 taller	 con	 niños	 	 y	 niñas	
pertenecientes	 al	 NT1	 donde	 se	 realizan		
dos	 actividades,	 la	 primera	 llamada:	 “Los	
colores	no	tienen	género”,	para	ello	se	uti-
liza	 como	 herramienta	 un	 cuento	 y	 luego	
una	 conversación	 respecto	de	 la	 temática.	
Además	se	realiza		una	muestra	audiovisual	
donde	se	grafica	que	los	colores	no	tienen	
género	(ropa,	accesorios,	otros).

La	 segunda	 actividad	 denominada:	 “Los	
roles	son	de	todos/as”,	consiste	en	colorear	
láminas	en	duplas,	que	representan	oficios	
ejecutables	por	hombres	y	mujeres.	

Nicolás Vergara, Región de Tarapacá

Utilizo lenguaje inclusivo, 
refiriéndome a niños y niñas, 

todos y todas, los y las 
jóvenes.

•	Hablo	de	niños	y	niñas	y	no	utilizo	el	mas-
culino	como	genérico	e	invito	a	los	niños	y	
niñas	a	hacer	lo	mismo.

•	Cuido	no	utilizar	el	femenino	como	mane-
ra	de	descalificación:	llora	como	una	mu-
jer,	maneja	 como	mujer,	 ser	afeminado	y	
procuro	que	los	niños	y	niñas	tampoco	lo	
hagan.

La	tallerista,	incluyó	dentro	de	sus	técnicas	
utilizar	 el	 lenguaje	 inclusivo,	 ella	 trabaja	
con	niños	y	niñas	pertenecientes	a	NT2,	por	
lo	que	se	refiere	a	los/as	estudiantes	como:	
niños	y	niñas,	ellos	y	ellas,	chicos	y	chicas,	
es	 altamente	 valorable	 ya	 que	 incluye	 en	
sus	 actividades	 a	 todos	 y	 todas	 desde	 el	
lenguaje.

Bárbara Salinas, Región de Coquimbo
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Desnaturalizo estereotipos 
sexistas sobre las emociones  

y el comportamiento cuando 
enseño.

•	Posibilito	 que	 tanto	 niñas	 como	 niños	
expresen	 sus	 emociones	 sin	 esperar	 que	
los	niños	respondan	al	estereotipo	sexual	
masculino:	 fuerte,	grande,	potente,	y	que	
las	niñas	 tengan	cualidades	como:	suavi-
dad,	flexibilidad.

El	 tallerista	 invitó	 a	 los	 y	 las	 estudiantes		
a	 expresar	 sus	 sentimientos	 y	 emociones	
a	 través	de	 la	 fotografía,	 sin	 tener	que	 re-
currir	 a	 la	palabra.	En	este	 contexto,	 cada	
integrante	 	 capturó	 e	 intervino	 su	 propia	
imagen	mediante	distintas	técnicas	y	mate-
riales.	El	taller	se	constituyó	en	un	espacio	
de	expresión	de		problemas,	necesidades	y	
secretos,	en	el	que	hombres	y	mujeres		ex-
presaron	sus	emociones	por	medio	del	arte.	

Javier Canales, Región de  Magallanes

Abordo el tema de las 
desigualdades de género 
como una situación a 

transformar.

•	Me	preocupo	de	saber	cómo	viven	niños	y	
niñas	el	ser	hombre/ser	mujer	y	los	invito	
a	discutir	acerca	de	ello.

•	Abro	espacios	de	diálogo	entre	los	y	las	es-
tudiantes	sobre	sus	experiencias	de	vida.

•	Invito	 a	 niños	 y	 niñas	 a	 ser	 críticos	 de	
los	roles	estereotipados	y	a	expresarlos	a	
través	de	mi	disciplina	artística.	

•	Cuando	los	y	 las	estudiantes	tienen	com-
portamientos	 sexistas	me	 detengo	 y	 los/
las	 invito	 a	 analizar	 ese	 comportamiento	
y	a	corregirlo.

En	su	taller	de	cine	con	estudiantes	de	3ero	
Medio,	la	tallerista	decidió	trabajar		el	pen-
samiento	 crítico	 de	 los	 y	 las	 estudiantes.	
Para	 conseguirlo,	 presentó	 películas	 con	
un	alto	contenido	social,	entre	ellas	“Perse-
polis”	la	cual	relata	la	historia	de	Marjane,	
una	niña	iraní,	que	desde	una	mirada	crítica	
habla	de	su	vida	y	de	las	desigualdades	de	
género	de	su	país.	La	tallerista	formó	ade-
más	grupos	de	reflexión	y	debate	en	torno	
a	la	película.

Fabiola Oyarzun, Región de Valparaíso

Abordo el tema de la 
hipersexuali-zación del 

cuerpo de la mujer en los 
distintos medios de expresión.

•	Tomo	conciencia	acerca	de	cómo		ha	sido	
abordado	 históricamente	 y	 en	 la	 actuali-
dad		el	cuerpo	de	la	mujer	en	mi	disciplina	
artística	y	soy	crítico/a	respecto	de	ello.

•	Invito	a	los/las	jóvenes	a	discutir	 	acerca	
del	tema	del	cuerpo	de	la	mujer	en	tanto	
objeto	(en	los	medios	de	comunicación,	en	
el	cine,		comics,	pintura,	publicidad,	etc…)

•	Incito	a	niñas	y	niños	a	no	reproducir	imá-
genes	estereotipadas	del	cuerpo	de	hom-
bres	 y	mujeres	 (en	 sus	 dibujos,	 guiones,	
fotografías,	etc…)

Por	medio	de	 la	 fotografía	 se	 incito	a	que	
niños	y	niñas	cuestionaran	la	imagen	hiper-
sexualizada	del	cuerpo	femenino	impuesta	
por	los	medios	de	comunicación.	Para	con-
seguirlo,	se	invitó	a	los	y	las	estudiantes	a	
descubrir	y	capturar	su	entorno	por	medio	
de	 la	 fotografía,	cuestionando	 los	cánones	
de	belleza	impuestos	por	los	medios	de	co-
municación.

Rodrigo Ogalde, Región de Valparaíso
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