
��������������������������������������

������������������������������������
��	���
������
��������
������������������������������������������������������������


��������������
���������������
��������������������������������
�����������������
��	��
�������������
���

Bitácora

Niñas al Poder y
Soy Nosotras



�������������������������������������
�
��� ­���
����������
��
��� ����
��

� � � ��
������������
�	���������������
�
 ��� �
���� ��������� ���
��
������­��
�� ��������������������������������������������

� � � �����������������	� ��­���� ������ ����
��
������� � 
����
��������	� ���������­���������������������������������

� � � �����������������	� ��­��������������
������
���������
��������	� ���������­���������������������������������

� � ������� ����	� �������� ��  
������� ����	� ��������� ������
����
���� ������ �����
��� ��
��� ��
��� ��� ����������� ������
��������� ��� �����������  �������� �� ���� ������ ����������
���������������������������������������� �������	����������������
�����­���������­������������

� � � ����������� ��� ��������� �� ��� �������� ��� �
����	� ���������
��������� ��� ��������� �� ���������������
����	���������������
�����	� �����������
�� ��� ������ �������������	� ��������� ���
�������� ��� ��� ���� �����������	� �������­����� ��� ���������
��­��������
�������������	��������������������������� ­�����
��� �� ��
��� ���� �����
���� �� ��������
����� � �� �������
� ��
�

����	���������
������� ����������������	� �����

� � � � � � �������� ���������� ������ �
�
 ��� ��� ��� ������� �� ��� ��
��� ��� ������ ������� �� ����
�����
��� � 
����
������ �����
��������
����� � �� �������
� ��
� 
����	� ��������
���� ��� ��������
��������	� �����

Bibliografía

Bitácora
Niñas al Poder y

Soy Nosotras



����������������������������������	���������������
������­��	�
������������������������������������������������

�������_��������
���������������­������­

������������������������������	��������������
������������������
����	�����������������������­��������������������­�����������
���­�������������������������������������������������	�
��������������������������������������������	�������

�����­������������­��������
�� ������
������­���������������������������������������������������������
��������­���������	���
���­����������­����������������������­��
����������������­����	���������������������	�­�������	�����

���������	�����������������������­
�����	�����������������­����
��������������������	����������������������������

���­�����������������

����������������������������
���������­����­�������������
��������­�������������������������­�

��������������������������������������


������������������������������
��������������������������������
����������������������������������������
������������������������������
����������������������������
�������������­����������������������

�������
�������������	�����������������

�����
��������������������������������������������������������	�����������
�����������­���������	� ������������ ���������
�����������������­�������	� ��­��������������������

������������
�����������������������������������������
����������	��������
����
��������
��
�������������­����������	� ��­���������������������

�� ������
����������������
� ���������� ���
�

Material que puedes escuchar, leer y descargar

Bitácora Niñas al poder y Soy nosotras.
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¿Cómo va cambiando mi cuerpo?
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¿Qué es el ciclo menstrual?
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La menstruación lleva mucho tiempo siendo 
tabú, es tiempo de acabar con esto
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¿Qué es la sexualidad?
¿Estás lista para tener relaciones sexuales?


