Ministerio de
cecrre

las Culturas,
las Artes y
el Patrimonio

SEntros de cresacian

PLANIFICACION DE EXPERIENCIAS CECREA

Gobierno de Chile

Vv Identificacion dela experiencia:

Nombre de la experiencia: | 1, 2, 3 accién de las emociones
Facilitador/a(s): | Pablo Guerra, Tamara Rivas, Pia Rojas Edad a los/as participantes | Tercero basico
Periodo de realizacion: | 24, 26 de octubre y 02 | Region: Metropolitana
de noviembre
Cantidad de sesiones: | 3 Tipo de experiencia ! (marcar X) | Lab. Creativo (x) | Exp. Creativa(__) | Otro (cual)

Breve descripcion de la experiencia (2 a 3 lineas)
Este laboratorio se enmarca en el Proyecto de Bienestar Integral que busca contribuir al bienestar integral de nifios, nifias y jévenes a partir de la
experimentacién y creacién personal y colectiva donde se trabajara a partir del uso de mascaras, sonidos y registro audiovisual.

v Objetivos (1 objetivo de creatividad, 1 objetivos de ciudadania?, 1 objetivo vinculado a las dreas del laboratorio):
1. Contribuir al bienestar integral de las y los NN a partir de la exploracion de expresiones personales y colectivas a través del uso de mascaras, sonidos y

registro audiovisual.
2. Potenciar la participacion y comunicacion socioemocional de los NN de la Escuela Basica La Castrina.
3. Favorecer el reconocimiento y la expresién emocional de los NN a partir de la exploracion del uso de mascaras, sonidos y registro audiovisual.

Vv Capacidades creativas y ciudadanas a trabajar. Marcar con una X las capacidades a desarrollar.

CAPACIDADES CIUDADANAS CAPACIDADES CREATIVAS
Democracia y participacién Diversidad y multicultural. Observacion X Originalidad X
Colaboracién y confianza X Derechos y compromiso X Identificacién de problemas Conexion y sintesis X
Autonomia X Buen vivir X Flexibilidad X Materializacién de ideas X

v Vinculacion con los procesos participativos:
Informacion de los procesos participativos que avala la implementacién de esta experiencia

Fuente en la consta esa informacion (Informe, bitacora,
etc.)

1 Una experiencia Cecrea se define a partir de sus 5 caracteristicas: desbloqueo creativo, trabajo colaborativo, horizontalidad, convergencia sociocultural y convergencia disciplinaria. Un laboratorio creativo se define como
un proceso creativo de aprendizaje, por lo tanto requiere de varias acciones consistentes entre si y posee una metodologia definida para el Programa; en el caso de laboratorios virtuales esta metodologia podria prescindir
de alguno de sus elementos (escucha/co-disefio/experimentacidn/irradiacion/consejo). Una experiencia Creativa, en cambio, es una accidn en si misma que busca desarrollar alguna habilidad creativa y/o ciudadana.

2 Eventualmente el objetivo de Creatividad y ciudadania podria ser uno solo.



Vv Planificacién? (si la experiencia serd presencial, no es necesario completar los elementos relativos a la virtualidad)

Numero de sesion 1 Medio para facilitar la sesion: | Capsula de video (--) interaccidon online (--) Otro (----)

Duracion del medio para facilitar*: - Dedicacién del NNJ (aprox.)? 2 horas

Plataforma, app o web a utilizar: -

Fecha de realizacién o publicacion: ‘ 24 de octubre 2023

Propésito de la sesion:

Promover la expresién emocional a través del uso del cuerpo y la creaciéon de mdscaras.

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacion a la experiencia (--) Escucha (--) Co-diefio (--) Experimentacion (--) Irradiacion (--) Consejo (--)

duracién Descripcion detallada de las actividades (descripcidn de actividades) Materiales que Decisiones que podran tomar NNJ sobre las actividades Materiales que
se requieren propuestas y descripcidn de actividades/estrategias para necesitan los
para facilitar recoger esas opiniones e ideas. NNJ en casa.
Dazibao colgante donde NN responderan a la pregunta équé palabra o frase Papelografo NNJ podrén escribir libremente las frases que mas les
de carifio me gusta escuchar? Plumones agrada escuchar.
Maskin
45' El/ la facilitador/a comienza la sesidn reuniendo a los NN en un circulo y les explica el | Tijeras
MINUTOS | propésito de la actividad: explorar cémo nos hacen sentir las palabras y sonidos NN podran elegir libremente su animal favorito y los

amables y como podemos expresar esos sentimientos de manera creativa.

Se propone la realizacion de acuerdos de convivencia para el desarrollo de la sesién
y las siguientes, donde se promueva el buen trato y el respeto entre pares, los que
estaran escritos en una hoja que todas y todos podran ver a lo largo de las sesiones.

Se realiza una presentacién del programa CECREA, nombre del laboratorio
creativo y presentacidn personal mediante juego rompe hielo (No exposicion)
- Nombre/animal favorito.

Desbloqueo creativo

Se invita a los/as NN a salir al patio y formar un circulo.

Se pide a NN que puedan caminar libremente por el espacio en distintas
direcciones y se dan indicaciones:

Cada vez que diga 1, actuaras como tu animal favorito.

Cada vez que diga 2, miraras a un compafiero/a y le haras un gesto amable.
Cada vez que diga 3, hards un sonido con tu cuerpo.

Se alude a distintas velocidades.

gestos a partir de los cuales quieran expresarse.

3 Por cada sesién se debiera completar una de estas tablas. En caso de que la experiencia considere co-disefio, las sesiones posteriores a | co-disefio deberian planificarse después, siguiendo el modelo de 2 partes.

4 En el caso de una capsula o video se recomienda que la duracién no sea superior a los 10 minutos. En el caso de una interaccion por pantallas, entre 45 y 60 minutos.

5 En horas pedagdgicas (45 min). El tiempo de dedicacién corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitacion + la actividad personal.




Codisefio-Experimentacién. Platos NN podran responder libremente a las preguntas y
60 Tapas compartir con sus compaiieros/as.
inut Creacién de mascaras: Plumones
minutos Témperas NN podran escoger libremente la manera en que quieran
El/la facilitadora realiza una pregunta orientadora relacionada con el bienestar: Pegamento comunicar sus emociones a partir de las mascaras.
éque emociones conozco? Tijeras
écoOmo comunico mis emociones? Brillo
écomo expreso lo que siento? Lana
écomo me siento en el colegio? ¢que cosas me gustan? ¢que cosas no me gustan?
Luego de la introduccion con preguntas, donde NN podran responder las preguntas
libremente, se les indica que se realizara una actividad donde podran trabajar
realizando mascaras con distintos materiales para comunicar la emociéon que mas
predomine al pensar en como se sienten.
Recreo a
las
11:45
30 Muestra y reflexion. NN podrdn decidir si mostrar o no la emocién que
minutos quisieron comunicar.
Se indica a NN que podran mostrar sus mascaras a sus compafieros y compafieras y
contar que emocion quisieron comunicar.
30 Cierre Papelografo NNJ podran escribir libremente lo que se llevan de hoy.
minutos , . , . . Plumones
Se realiza una sintesis de lo realizado, preguntando a los NN éque les parecid la | Maskin
actividad? Tijeras

El/ |a facilitador/a agradece a los NN por su participacion y destaca la
importancia del buen trato y la comunicacion positiva en la vida cotidiana.
Dazibao de salida: ¢Qué emocion me llevo hoy?

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitacion (Completar solo si la experiencia es virtual):




NUmero de sesién 2

Medio para facilitar la sesién:[Capsula de video (--) interaccion online (--) Otro (----)

Duracién del medio para facilitar®:

Dedicacién del NNJ (aprox.)®

(tiempo aprox. que dedica el NNJ a desarrollar la propuesta de la sesion)

Plataforma, app o web a utilizar:

Fecha de realizacion o publicacion:

Propdsito de la sesién:

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacién a la experiencia (--) Escucha (--) Co-diefio (--) Experimentacion (--) Irradiacion (--) Consejo (--)

Materiales que se

Decisiones que podran tomar NNJ sobre las actividades propuestas y

duracion |Descripcion detallada de las actividades (descripcidn de actividades) requieren para descripcidn de actividades/estrategias para recoger esas opiniones e
facilitar ideas.
El/La Facilitador/a se reunira con nnj en la sala de clases, les dara la bienvenida, se NNJ pueden decidir qué sonidos produciran durante el juego. Por
reflexionara muy brevemente sobre la clase anterior y los llevara al patio. ejemplo, podrian optar por hacer sonidos de animales, sonidos de la
10:15- naturaleza como el viento o el agua, o cualquier otro sonido
10:25 |calentamiento fisico mediante el juego con sonidos: En el patio, se llevara a cabo un juego
interactivo que implique la creacién de sonidos a través de movimientos fisicos. Esto ayudara Pueden decidir qué movimientos o acciones fisicas acompafiaran a
a despertar la creatividad y la disposicion para explorar los sonidos en el entorno. los sonidos que produzcan
El/La Facilitador/a lleva a NNJ a su sala de clases.
Pueden decidir como expresar la emocion que han elegido. Esto
incluye la forma en que muestran la emocidn en su rostro, su cuerpo
10:25- [Recapitulacion de la clase anterior - "Mdscaras y Emociones": Se realizard una sesién mas Mascaras sesién y su voz.
extensa en la que se discutiran las mascaras creadas en la clase anterior y cémo representan .
10:40 ; anterior S . L
emociones. Cada NNJ puede decidir cuanto se involucra en la actividad. Algunos
pueden preferir una participacion mas activa, mientras que otros
Se les pedira a los nnj que compartan cémo "suena" su mascara en términos de emociones. pueden optar por una participacion mas reflexiva.
Tendrdn la opcién de decidir si desean trabajar individualmente o en
10:40 Lapices de color grupos para crear sus mapas sonoros.
11:45 Mapa Sonoro del Colegio: nnj realizaran un mapa del colegio identificando lugares con -Hojas -Mdscaras

sonidos agradables y desagradables. Esto les permitira explorar y reflexionar sobre cémo los
sonidos influyen en sus emociones.

sesion anterior

NNJ pueden decidir qué lugares del colegio desean incluir en su mapa
sonoro




Junto a NNJ se realiza un recorrido por el colegio siguiendo los mapas creados Tendran la opcidn de decidir qué sonidos desean registrar en cada
ubicacion. Pueden escuchar atentamente y elegir los sonidos que
Se invita a NNJ a contar o crear historias escritas o a través de dibujos que vinculen los consideren mas agradables o desagradables en cada lugar.
sonidos del colegio a las emociones reflejadas en sus mascaras. ¢ COmo me hacen sentir los
sonidos de mi colegio?
Se invita a NNJ a “escuchar su recreo” y tomar atencién en los lugares mds o menos
agradables y lo distinto que era en comparacion al recorrido que hicimos con el mapa,
también se les invita a recorrer los lugares protagonistas de las historias creadas y con la
finalidad de recrear alguna de ellas.
11:45 -
RECREO
12:00
12:00- [El/1a Facilitador/a recibe a nnj luego del recreo con la pregunta ¢ a qué suena su recreo? Cada NNJ puede decidir qué sonidos encontraron durante su recreo
12:10 [|¢Qué sonidos pudieron encontrar? écuales eran agradables? ¢ Cudles eran desagradables? que les parecieron mas notables o interesantes.
, L L, L , NNJ pueden decidir qué escenas de las historias que han inventado
12:10- [Tecnologia Audiovisual y Grabacién de Escenas: Se explicara el uso de una cdmara como , P g . d . ,
. . -Camara desean grabar. Pueden seleccionar aquellas que consideren mds
12:15 [|herramienta para preservar recuerdos e ideas. ) S
. interesantes o significativas.
12:15- Tendran la opcion de decidir quién desempefiara cada rol en las
) Se invita a NNJ a grabar algunas de las escenas creadas anteriormente escenas grabadas. Esto implica asignar personajes y actuar de
12:50 acuerdo a la narrativa que han creado.
Cada NNJ puede decidir cuanto desea compartir y participar en la
discusion
12:50- El/La Facilitador/a conducira una breve sesion de reflexion en la que los nnj podran
compartir sus pensamientos y experiencias durante el laboratorio. Se promovera la discusion . . L
13:00 part pensa L P Pueden decidir si desean compartir sus experiencias personales
sobre cdmo los sonidos y emociones se entrelazan en su entorno escolar. . .
relacionadas con el laboratorio, como momentos destacados o
desafios que enfrentaron.
Nos despedimos con la pregunta ¢ Con que me quedo?
. . Medio para facilitar la , , , ., .
Numero de sesién 3 Capsula de video (--) interaccién online (--) Otro (----)

sesion:

Duracién del medio para facilitar®:

Dedicacion del NNJ
(aprox.)®

Plataforma, app o web a utilizar:

Fecha de realizacion o publicacion:

02 de noviembre




Propdsito de la sesidn:

Realizar registro audiovisual de escenas propuestas por las y los NNJ.

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacién a la experiencia (--) Escucha (--) Co-diefio (--) Experimentacién (--) Irradiacién (--) Consejo (--)

Descripcion detallada de las actividades (descripcion de

Materiales que se

Decisiones que podran tomar NNJ sobre las actividades propuestas

Materiales que

duracion L. . - y descripcion de actividades/estrategias para recoger esas necesitan los NNJ en

actividades) requieren para facilitar L. R

opiniones e ideas. casa.

Caldeamiento:

Se realiza un recordatorio de la sesion anterior y posteriormente
10:15- un caldeamiento para que puedan elongar y caminar por el , . L, .

. . Ap querp gary P Parlante Los NNJ podran escoger libremente la emocién que quieren que su
10:25 espacio de la biblioteca. o
. . compafiero represente.

Posteriormente, deben representar las emociones de sus

mascaras, diciéndose una de ellas al oido para que otro de los

NN la represente.

L ., . . Mapa sonoro clase
10:25 Se revisan insumos de la sesidn anterior (mapa, emociones, teri
:25- . . . anterior

sonidos) para reflexionar y posteriormente crear escenas donde . -
10:40 ).p . yp . Los NNJ podrdan decidir que escenas crear para poder grabar.

se experimenten emociones y sonidos. - .

Dibujos clase anterior

Luego de la definicion de escenas, se realiza una division de Masking Plumones

grupos para trabajar por equipos, donde se define el disefio de [Telas
10:40- la escenografia y los implementos a utilizar en uno, el guién y la [Material reciclado , . . .

., g v . p L. g y |6araf Los NNJ podran elegir libremente los materiales a utilizar y lo que
11:45 actuacion en otro y finalmente aspectos técnicos relacionados al [Papelégrafos (6) . .
- L quieren registrar.
registro audiovisual en el otro.
Materiales Centro Cultural

11:45 -

RECREO Colaciones
12:00

Posteriormente se realiza la preparacién y el ensayo general con
12:00- las y los estudiantes para comenzar con la grabacion. L L

y P -, ] g . Cada NNJ participa libremente de la grabacidn de acuerdo a sus

12:10 Se genera un plan de accién donde primero se realiza la puesta |Celular roles

en escena y la grabacién de sonidos. ’
12:10- Luego de la realizacidn de los registros de sonido, comienzan a , . - . -

. 3 Camara Los NNJ podran elegir libremente la manera en cémo participan en

12:50 grabarse las escenas donde los NNJ son quienes actuan.

relacién con sus roles.




Se realiza el cierre invitando a las y los estudiantes a moverse y
poder realizar distintas secuencias para luego informarles que se
hard una muestra de lo registrado en otra fecha.

12:50-
13:15

RECOMENDACIONES:

Algunos elementos generales para facilitar una experiencia interactiva:

Escuchar mas que hablar.

Reforzar positivamente y comentar en positivo.

Intentar crear y mantener un clima acogedor y cooperativo (con nuestras preguntas, con nuestro tono de voz, con la disposicion corporal, etc.)

En lo posible, participar junto con los NNJ; ellos/as hacen y yo también puedo hacer.

No hacer aquello que los asistentes pueden hacer por si mismos.

Tener muy claro que “no sabemos todo”; si hay alguna pregunta o situaciéon que desconocemos, facilitar una conversacion en torno a ella. Si es una
duda tedrica o0 algo que requiere una respuesta precisa, comprometerse (y comprometer al grupo) a investigar.

Ir evaluando los tiempos y consensuar qué hacer si el horario se ha atrasado. No cortar una conversacion interesante soélo por estar “atrasados”.

Tener claro que la planificacién es flexible; las actividades se pueden adaptar a los intereses y disposicién del grupo

v Otras consideraciones en el contexto de una facilitacién virtual:

Verificar que todos/as cuentan con los dispositivos o elementos necesarios para conectarse. En caso contrario, ver de qué manera integrar a quien no pueda, ya sea a

través de una llamada en voz alta, u otra estrategia.

e No requerir materiales complejos, sino lo que cada participante tenga en casa.

e Debido al contexto “doméstico” en el que se encontrard cada persona, es posible que hayan interrupciones o situaciones disruptivas. En este caso, es fundamental
actuar con empatia (comprension) y, de ser necesario, hacer una pausa.

e Esimportante, en la medida de nuestras posibilidades, cuidar que el lugar desde donde facilitaremos es adecuado (poco ruido, lugar ordenado, control de interferencias
ambientales.).

e También seria recomendable, enviar un correo o mensaje el dia antes de la experiencia para recordar hora y plataforma de conexion.

Finalmente, se recomienda:

Revisar la planificacién antes a la interaccion online, para refrescar cada momento y contenido a entregar

Tener los materiales a utilizar ordenados y al alcance.

Considerar realizar algunos ejercicios de diccion antes de iniciar cualquier formato

Contemplar 15 a 20 minutos, previo a cdpsula o streaming, una prueba técnica. Se sugiere realizar una prueba que permita fijar el cuadro de
imagen a mostrar y asegurar audio y conectividad.

Asegurar baterias, entre otros.



