
 
 
 

PLANIFICACIÓN DE EXPERIENCIAS CECREA 
 

✔ Identificación de la experiencia: 

Nombre de la experiencia: Jugando con los colores 

Facilitador/a(s): Gabriela Fernández Sereño 

Período de realización: Jueves 9/16/23,, 
horario  16 a 18 hrs 

Región: Los Lagos  

Cantidad de sesiones: 3 Tipo de experiencia 1  (marcar 
X) 

Lab. Creativo (X) Exp. Creativa 
(__) 

Otro (cuál) 

Breve descripción de la experiencia (2 a 3 líneas) 

 El laboratorio se complementa con la unidad de luz y óptica geométrica, pues se analizarán fenómenos de descomposición de la luz blanca, iridiscencia; 
Reflexión y Refracción de la Luz, mediante a realización de divertidos experimentos científicos. 

¡Porque la ciencia se parece mucho a la magia! descubramos algunos truquitos de la luz. 

 

✔ Objetivos (1 objetivo de creatividad, 1 objetivos de ciudadanía2, 1 objetivo vinculado a las áreas del laboratorio): 

1.Idear diferentes mezclas de colores y posibilidades de percepción de estos 

2. Fomentar la empatía y colaboración con sus pares  

3. Experimentar diferentes experiencias sobre la descomposición de la luz blanca 

✔ Capacidades creativas y ciudadanas a trabajar. Marcar con una X las capacidades a desarrollar. 

CAPACIDADES CIUDADANAS CAPACIDADES CREATIVAS 

Democracia y participación  Diversidad y multicultural.  Observación X Originalidad  X 

Colaboración y confianza X Derechos y compromiso  Identificación de problemas  Conexión y síntesis  

Autonomía X Buen vivir  Flexibilidad X Materialización de ideas  

 

✔ Vinculación con los procesos participativos:  

- - 

  

 
1 Una experiencia Cecrea se define a partir de sus 5 características: desbloqueo creativo, trabajo colaborativo, horizontalidad, convergencia sociocultural y convergencia disciplinaria. Un laboratorio creativo se define como 

un proceso creativo de aprendizaje, por lo tanto requiere de varias acciones consistentes entre sí y posee una metodología definida para el Programa; en el caso de laboratorios virtuales esta metodología podría prescindir 
de alguno de sus elementos  (escucha/co-diseño/experimentación/irradiación/consejo). Una experiencia Creativa, en cambio, es una acción en sí misma que busca desarrollar alguna habilidad creativa y/o ciudadana. 
2 Eventualmente el objetivo de Creatividad y ciudadanía podría ser uno solo. 

 

 



✔ Planificación3 (si la experiencia será presencial, no es necesario completar los elementos relativos a la virtualidad) 
 

Número de sesión (1, 2, 3, etc.) 1, 
Mezclan
do  
colores 

Medio para facilitar la sesión: Cápsula de vídeo (--) interacción online (--) Otro (----) 

Duración del medio para facilitar4:  Dedicación del NNJ (aprox.)5 (tiempo  aprox. que dedica el NNJ a desarrollar la propuesta de la sesión) 

Plataforma, app o web a utilizar:  Fecha de realización o publicación:  

Propósito de la sesión:  

Fase metodológica (puede ser más de 1): Invitación a la experiencia (X) Escucha (X) Co-dieño (X) Experimentación (X) Irradiación (X) Consejo (X) 

 
duraci

ón 
Descripción detallada de las actividades (descripción de 

actividades) 
Materiales que se 

requieren para facilitar 
Decisiones que podrán tomar NNJ sobre las actividades propuestas y 

descripción de actividades/estrategias para recoger esas opiniones e ideas. 
Sala y/o 

espacio Cecrea 
a utilizar 

 
 
20 
min. 

Escucha o Momento inicial: Bienvenida al laboratorio y 
dinámica para romper el hielo, que consiste en que cada uno va 
a escribir un papel con su color favorito sin que nadie lo vea, y 
a continuación todos lo mostraran al mismo tiempo para ver las 
similitudes que tienen dentro del grupo 

Papel y lápiz Pueden participar ubicándose en circulo y compartiendo con los demás. 
 
Los NNJ podrán decidir hacer equipo según sus afinidades de color o trabajar 
de forma individual 

Espacio limpio 

 
30 
min. 
 

Actividad 1 se mostrará el disco de newton y se les preguntará 
los asistentes de que color creen que quedará la mezcla de 
todos los colores en el disco, a continuación, se hará girar, 
mostrando que el conjunto de colores genera el color blanco, 
de esta forma se introducirá a la explicación de la 
descomposición de la luz blanca. 

Posteriormente se mostrará el video ¿Qué es la luz? ¿Por qué 
vemos colores?, link: 
https://www.youtube.com/watch?v=5E3kl_7_cT0 y se 
conversara con los NNj sobre lo que entendieron. 

Parlantes y proyector 
para ver video 
 
Disco de Newton 

Cada NNJ podrá decir lo que opina del video, comentar que entendió, contar 
sus experiencias personales y podrán imaginar como ven el mundo especies 
que tienen mayor cantidad de fotoreceptores en sus pupilas. 

Espacio limpio 

 
40 
min. 

Actividad 2:  En base a lo analizado, cada NNJ elaborara un 
instrumento similar al disco de newton pero modificado para 
obtener resultados diferentes, puede ser una estructura de 
remolino de papel que gire con el viento, con lana, un disco 

Cartón - Papel lustre de 
colores -Tijeras -
pegamento- -Lana -
Cartulina de colores 

Cada NNJ podrá elaborara su disco de diferentes formas circulo, cuadrado, 
que gire con chinches o lana, etc), podrán seleccionar los colores que 
prefieran para observar la mezcla que generan. 

Espacio limpio 

 
3 Por cada sesión se debiera completar una de estas tablas. En caso de que la experiencia considere co-diseño, las sesiones posteriores a l co-diseño deberían planificarse después, siguiendo el modelo de 2 partes. 
4 En el caso de una cápsula o vídeo se recomienda que la duración no sea superior a los 10 min.. En el caso de una interacción por pantallas, entre 45 y 60 min.. 
5 En horas pedagógicas (45 min). El tiempo de dedicación corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitación + la actividad personal.  

https://www.youtube.com/watch?v=5E3kl_7_cT0


giratorio con menos colores, nuevas estructuras que permitan 
mezclar los colores, etc. 

20 
min. Invitación a irradiar lo desarrollado en la sesión: los nnj 

mostraran sus creaciones a los demás, comentaran si 
obtuvieron el resultado que esperaban o ocurrió otra cosa 

- Si desean podrán compartir sus experiencias y creaciones con los demás. Espacio limpio 

10 
min. 

Consejo o Cierre: se realiza una síntesis de lo realizado y se 
plantea la nueva pregunta ¿Por qué se forman los arcoíris? Para 
invitar a participar de la próxima sesión “creando arcoíris” 
 
 

- Podrán compartir sus experiencias e idear respuestas para la pregunta ¿Por 
qué se forman los arcoíris? 

Espacio limpio 

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitación:   

 

Número de sesión (1, 2, 3, etc.) 2, 
Creando 
arcoíris 

Medio para facilitar la sesión: Cápsula de vídeo (--) interacción online (--) Otro (----) 

Duración del medio para facilitar6:  Dedicación del NNJ (aprox.)7 (tiempo  aprox. que dedica el NNJ a desarrollar la propuesta de la sesión) 

Plataforma, app o web a utilizar:  Fecha de realización o publicación:  

Propósito de la sesión:  

Fase metodológica (puede ser más de 1): Invitación a la experiencia (X) Escucha (X) Co-dieño (X) Experimentación (X) Irradiación (X) Consejo (X) 

 
duraci

ón 
Descripción detallada de las actividades (descripción de 

actividades) 
Materiales que se 

requieren para facilitar 
Decisiones que podrán tomar NNJ sobre las actividades propuestas y 

descripción de actividades/estrategias para recoger esas opiniones e ideas. 
Sala y/o 

espacio Cecrea 
a utilizar 

 
 
10 
min. 

Escucha o Momento inicial: Escucha / co-diseño 

Dinámica para romper el hielo: juego cadena de colores, nos 
ordenamos en circulo y se decide quien empieza, el primer 
participante debe decir su color favorito, la persona de la 
derecha debe pronunciar el color favorito de quien lo acaba de 
decir mencionara el color favorito del anterior y luego el suyo; 
el tercer participante y los siguientes deben mencionar los 
colores anteriores en el orden que se ha dicho, se procede de 
este modo hasta completar el circulo, el ultimo participante 
debe recordar todos los colores. 

 A continuación, Se forman parejas o grupos de 3 para trabajar 
en los experimentos según afinidad. 

 Pueden participar ubicándose en circulo y compartiendo con los demás. 
 
Los NNJ podrán decidir hacer equipo según sus afinidades de color o trabajar 
de forma individual 

Espacio limpio 

 
6 En el caso de una cápsula o vídeo se recomienda que la duración no sea superior a los 10 min.. En el caso de una interacción por pantallas, entre 45 y 60 min.. 
7 En horas pedagógicas (45 min). El tiempo de dedicación corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitación + la actividad personal.  



 
30 
min. 
 

Experimento 1: Iridiscencia en cartulina 

1. Llenamos la cubeta con agua 

2. Metemos la cartulina negra hasta el fondo de la cubeta 

3. Dejamos caer una gota de esmalte de uñas permanente 
sobre la superficie de agua 

4. Recogemos la película de esmalte mediante la cartulina 
negra que está en el fondo del recipiente y dejamos secar. 

-Esmalte de uñas 
transparentes 
 
-Cartulina negra 
 
-Una cubeta 
 
-Agua 

Cada NNJ podrá crear diferentes formas con la cartulina y gotas de esmalte. Espacio limpio 

 
15 
min. 

Experimento 2: Pompas de jabón resistentes 

1. Juntar 3 tazas de agua, una taza de lavalozas y media taza de 
maizena (almidón de maíz), 

2. Luego hacer burbujas super resistentes. 

-Lavalozas 
 -Glicerina o maizena 
-Agua 
- Instrumento para 
hacer burbujas 

Podrán realizar sus burbujas con diferentes tipos de jabón, elegir entre 
maizena o glicerina, para comparar los resultados 

Espacio limpio 

35 
min. Análisis iridiscencia: Se comparará el color de el experimento 1, 

con las burbujas del experimento 2 y nacar de conchas, los nnj 
tendrán que identificar que colores observan, si existen 
semejanzas o diferencias entre los colores observados en estos 
objetos 

-Conchas con nacar 
- Lápiz 
- Hoja para 
observaciones 

Tendrán que anotar sus observaciones y que les llama la atención del 
fenómeno.  
¿Cuántos colores distinguen? ¿cambian de color al moverlos? 

Espacio Limpio 

20 
min. Invitación a irradiar lo desarrollado en la sesión: los NNJ se 

sentarán en circulo y compartirán las experiencias con sus 
compañeros, se analizará el concepto de iridiscencias y porque 
se produce y donde más se da en la naturaleza. 

- Si desean podrán compartir sus experiencias y creaciones con los demás. Espacio limpio 

10 
min. 

Consejo o Cierre: se realiza una síntesis de lo realizado y se 
plantea la nueva pregunta ¿Cómo se ven los colores en la 
oscuridad? Para invitar a participar de la próxima sesión 
“Alumbrando arcoiris” 
 
 

-  Espacio limpio 

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitación:  

 
 

Número de sesión (1, 2, 3, etc.) 3, 
Colores 
en la 

Medio para facilitar la sesión: Cápsula de vídeo (--) interacción online (--) Otro (----) 



oscurida
d 

Duración del medio para facilitar8:  Dedicación del NNJ (aprox.)9 (tiempo  aprox. que dedica el NNJ a desarrollar la propuesta de la 
sesión) 

Plataforma, app o web a utilizar:  Fecha de realización o publicación:  

Propósito de la sesión:  

Fase metodológica (puede ser más de 1): Invitación a la experiencia (X) Escucha (X) Co-dieño (X) Experimentación (X) Irradiación (X) Consejo (X) 

 
duraci

ón 
Descripción detallada de las actividades (descripción de 

actividades) 
Materiales que se 

requieren para facilitar 
Decisiones que podrán tomar NNJ sobre las actividades propuestas y 

descripción de actividades/estrategias para recoger esas opiniones e ideas. 
Sala y/o 

espacio Cecrea 
a utilizar 

 
 
15 
min. 

Escucha o Momento inicial: Dinámica para romper el hielo, 
cada NNJ comenta al grupo como se siente, y si le hablo del 
experimento de la sesión pasada a algún amigo o familia y que 
le dijeron al respecto, y si pudo observar el efecto de 
iridiscencia en algún momento de su semana; posteriormente 
se va a recordar los tiempos en que se escuchaba música con 
CD, cada NNJ va a mencionar si en su casa había o hay algún 
disco de algún cantante que les guste y que cantante o canción 
recuerdan. 

 Cada NNJ va a mencionar si en su casa había o  hay algún disco de algún 
cantante que les guste y que cantante o canción recuerdan. 

Espacio limpio 

 
10 
min. 
 

Actividad 1 En primer lugar se vera el video reflexión y 
refracción de la luz: 
https://www.youtube.com/watch?v=khCrgi80IPU 

Parlantes y proyector 
para ver video 

Cada NNJ podrá decir lo que opina del video, comentar que entendió, contar 
sus experiencias personales. 

Maestranza 

 
30 
min. 

Actividad 2:  Con linternas y láser se observará el efecto de la 
luz al atravesar una botella con agua y un espejo, los nnj 
tendrán que anotar sus observaciones  

-Linternas 
- Laser 
-Espejo 
-botellas con agua 
- Lápiz 
- Hoja para anotar sus 
observaciones 

Tendrán que anotar sus observaciones y que les llama la atención del 
fenómeno.  
Podrán ver el efecto de reflexión y refracción a travez de otros objetos que 
quieran 
 

Maestranza 

20 min 

Actividad 3:  

Con 5 espejos y un láser se creará una estrella de 5 puntas en la 
oscuridad, y se aplicara talco para ver de mejor forma la luz 
reflejada. 

-Talco 
- Laser 
-Espejo 
- Linternas 
 
 

Podrán crear nuevas formas con la reflexión de la luz Maestranza 

 
8 En el caso de una cápsula o vídeo se recomienda que la duración no sea superior a los 10 min.. En el caso de una interacción por pantallas, entre 45 y 60 min.. 
9 En horas pedagógicas (45 min). El tiempo de dedicación corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitación + la actividad personal.  



Con los espejos pequeños se realizará una actividad grupal, 
para observar el fenómeno de reflexión de la luz, reflejando con 
los espejos la luz de la linterna y finalmente se conversara sobre 
la diferencia de reflexión y refracción 

25 min 

Actividad 4: Arcoíris en CD 

1 Quitar la parte adhesiva del CD con ayuda de scotch y tapar el 
centro el cd con cartulina negra. 

2. Ver el efecto que ocurre al trasponer el cd a diferentes tipos 
de luz en la oscuridad. 

A continuación, los nnj tendrán que anotar sus observaciones 
respondiendo a preguntas  

como ¿Cuántos colores distingues? ¿Qué color esta junto al 
otro? ¿se repite algún patrón? ¿Cuál es la forma de los colores? 

-CD viejos 
-Cartulina Negra 
-Scotch 
-Pegamento silicona 
-Diferentes fuentes de 
luz (linterna luz fría y 
cálida, vela, láser) 
 

Podrán anotar sus observaciones respondiendo a preguntas como ¿Cuántos 
colores distingues? ¿Qué color esta junto al otro? ¿se repite algún patrón? 
¿Cuál es la forma de los colores? 

Maestranza 

15 
min. Invitación a irradiar lo desarrollado en la sesión: nos 

sentaremos en círculos y los nnj comentaran sus observaciones 
y mencionaran que les gusto más del laboratorio y llamo su 
atención  

- Si desean podrán compartir sus experiencias y creaciones con los demás. Maestranza 

5 min. Consejo o Cierre: Despedida 
 
 

-  Maestranza 

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitación:   

 
RECOMENDACIONES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Algunos elementos generales para facilitar una experiencia interactiva: 
 

Escuchar más que hablar. 
Reforzar positivamente y comentar en positivo. 
Intentar crear y mantener un clima acogedor y cooperativo (con nuestras preguntas, con nuestro tono de voz, con la disposición corporal, etc.) 
En lo posible, participar junto con los NNJ; ellos/as hacen y yo también puedo hacer. 
No hacer aquello que los asistentes pueden hacer por sí mismos. 
Tener muy claro que “no sabemos todo”; si hay alguna pregunta o situación que desconocemos, facilitar una conversación en torno a ella. Si es una 

duda teórica o algo que requiere una respuesta precisa, comprometerse (y comprometer al grupo) a investigar. 
Ir evaluando los tiempos y consensuar qué hacer si el horario se ha atrasado. No cortar una conversación interesante sólo por estar “atrasados”. 
Tener claro que la planificación es flexible; las actividades se pueden adaptar a los intereses y disposición del grupo 



✔ Otras consideraciones en el contexto de una facilitación virtual: 
● Verificar que todos/as cuentan con los dispositivos o elementos necesarios para conectarse. En caso contrario, ver de qué manera integrar a quien no pueda, ya sea a 

través de una llamada en voz alta, u otra estrategia. 
● No requerir materiales complejos, sino lo que cada participante tenga en casa. 
● Debido al contexto “doméstico” en el que se encontrará cada persona, es posible que hayan interrupciones o situaciones disruptivas. En este caso, es fundamental 

actuar con empatía (comprensión) y, de ser necesario,  hacer una pausa. 
● Es importante, en la medida de nuestras posibilidades, cuidar que el lugar desde donde facilitaremos es adecuado (poco ruido, lugar ordenado, control de interferencias 

ambientales.). 
● También sería recomendable, enviar un correo o mensaje el día antes de la experiencia para recordar hora y plataforma de conexión. 
 

 Finalmente, se recomienda: 
Revisar la planificación antes a la interacción online, para refrescar cada momento y contenido a entregar 
Tener los materiales a utilizar ordenados y al alcance. 
Considerar realizar algunos ejercicios de dicción antes de iniciar cualquier formato 
Contemplar 15 a 20 min., previo a cápsula o streaming, una prueba técnica. Se sugiere realizar una prueba que permita fijar el cuadro de imagen a 

mostrar y asegurar audio y conectividad. 
Asegurar baterías, entre otros. 

  

 


