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Sexualidad: Salud sexual y reproductiva 
Preguntas facilitadoras 
¿cómo trato mi cuerpo? ¿cómo lo cuido? ¿cuales son los 
riesgos de las relaciones sexuales? 
¿Que es atractivo para mí ? ¿cómo quiero el amor?¿cómo se 
previene el embarazo?¿cómo previenes enfermedades de 
transmisión sexual? ¿que es la sexualidad? ¿ qué  
sensaciones son placenteras?



Sexualidad: Salud sexual y reproductiva 
 Sistematización de información, lo que escuchamos y los temas que se repiten 

-Métodos de protección: Condón, anticonceptivo pastillas

-Embarazo

-El amor que quiero

-El amor que no quiero

-Energía sexual

-Saber comunicar estos temas



Afectividad , relaciones humanas 
Preguntas facilitadoras 
 ¿cómo es el respeto hacia otras personas? ¿Cómo es la violencia en las relaciones ? 
¿cómo me vinculo con los amigos o parejas? ¿ Cómo son mis vínculos?¿Cómo es 
una relación equitativa? ¿La igualdad de género es un tema relevante en una 
relación? ¿ Cuál es el rol de la mujer y el hombre en una relación? ¿cómo me 
comunico cuando algo me disgusta? ¿ cual es tu lugar seguro?
¿cuales son las personas a las cuales acudir cuando estas triste?



Afectividad , relaciones humanas 

 Sistematización de información, lo que escuchamos y los temas que se repiten :

-Los roles en una relación

-Espacios, personas y actividades que generan seguridad

-Los vínculos sanos

-L a violencia/ lo tóxico

-Los límites  en una relación 

-Gestión de las emociones , saber comunicar 



Manifiesto del Laboratorio
¿¿Cómo me quiero sentir en este 
espacio? ¿Qué propongo yo para 
que este espacio sea amoroso y 

seguro? 


