
 
 
 

PLANIFICACIÓN DE LABORATORIO PRESENCIAL CECREA 
De 4 a 7 en Enrique Serrano 

 

✔ Identificación de la experiencia: 

Nombre de la experiencia  De 4 a 7: Un mundo por descubrir  

Facilitador/a(s): Felipe Roa / Ivonne Galvez 

Período de realización:  Mayo y Junio Región: Libertador Bernardo Ohiggins  

Cantidad de sesiones: 5 presenciales Tipo de experiencia 1  (marcar X) Lab. Creativo (X) Exp. Creativa () Otro (cuál) 

Breve descripción del Laboratorio (2 a 3 líneas) 

Laboratorio realizado en el espacio denominado “de 4 a 7” en la Escuela Enrique Serrano. Enfocado a artes manuales y posteriormente a fotografía, con 
actividades realizadas principalmente dentro del establecimiento. Se explorará el uso de las cámaras fotográficas y su valor como herramienta para relatar 
historias, capturar momentos y expresar emociones y sentimientos según el uso del color y la composición básica, además de la potencial creación de 
personajes y protagonistas para la creación de historias. 

 

✔ Objetivos (1 objetivo de creatividad, 1 objetivos de ciudadanía2, 1 objetivo vinculado a las áreas del laboratorio): 

1. Utilizar y conocer las capacidades de la cámara para explotar la mirada personal de cada participante del laboratorio, inspirándose en el momento personal 
que viven, las ideas que tienen, los estímulos que reciben, etc. 

2.  Entender la cámara y la fotografía como herramienta de expresión, documentación y registro, además de intentar generar una mirada más amplia o incluso 
crítica sobre lo que nos gusta y no nos gusta de nuestro entorno y nuestro presente. 

3.  Lograr que la mayoría o la totalidad de los y las participantes logren utilizar (y cuidar) la cámara y manejen conceptos básicos sobre fotografía. Se pretende 
realizar una exposición fotográfica en la escuela o en otro lugar afín al final del laboratorio. 

 

✔ Capacidades creativas y ciudadanas a trabajar. Marcar con una X las capacidades a desarrollar. 

CAPACIDADES CIUDADANAS CAPACIDADES CREATIVAS 

Democracia y participación X Diversidad y multicultural. X Observación X Originalidad  X 

Colaboración y confianza X Derechos y compromiso X Identificación de problemas  Conexión y síntesis X 

Autonomía X Buen vivir X Flexibilidad  Materialización de ideas X 

 
 
 
 

 
1 Una experiencia Cecrea se define a partir de sus 5 características: desbloqueo creativo, trabajo colaborativo, horizontalidad, convergencia sociocultural y convergencia disciplinaria. Un laboratorio creativo se define como 

un proceso creativo de aprendizaje, por lo tanto requiere de varias acciones consistentes entre sí y posee una metodología definida para el Programa; en el caso de laboratorios virtuales esta metodología podría prescindir 
de alguno de sus elementos  (escucha/co-diseño/experimentación/irradiación/consejo). Una experiencia Creativa, en cambio, es una acción en sí misma que busca desarrollar alguna habilidad creativa y/o ciudadana. 
2 Eventualmente el objetivo de Creatividad y ciudadanía podría ser uno solo. 

 

 



 

✔ Vinculación con los procesos participativos:  

Información de los procesos participativos que avala la implementación de esta experiencia Fuente en la consta esa información (Informe, bitácora, etc.) 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

✔ Planificación3 

Número de sesión 1 Medio para facilitar la sesión: Cápsula de vídeo () interacción online () Otro (x) 

Duración del medio para facilitar4:  Dedicación del NNJ (aprox.)5 2 Hrs 

Plataforma, app o web a utilizar:  Fecha de realización o publicación: 17 de mayo 

Propósito de la sesión: Bienvenida, escucha, experimentación 

Fase metodológica (puede ser más de 1): Invitación a la experiencia (X) Escucha (X) Co-diseño (--) Experimentación (X) Irradiación (--) Consejo (--) 

Uso de plataforma de participación: No. 

 
duración Descripción detallada de las actividades (descripción de actividades) Materiales que 

se requieren 
para facilitar 

Decisiones que podrán tomar NNJ sobre las actividades 
propuestas y descripción de actividades/estrategias para 

recoger esas opiniones e ideas. 

Materiales que 
necesitan los 
NNJ en casa. 

 
 
20 min 

Inicio de la actividad: 
 Se comienza con una actividad de presentación lúdica basada en el ritmo. Luego, se 
hace una actividad de desactivación llamada “búsqueda del tesoro” donde tendrán 
que salir al patio o huerto a buscar elementos de la naturaleza (hoja color amarillo, 
piedra forma de corazón, rama mas larga, etc.).  
Luego de eso se da paso a la escucha para conocer los intereses del grupo.  
 
 
 

 
Parlante  

  
 

 
50 min 
 

Experimentación 1/escucha: 
Primero haremos un avión de papel siguiendo un modelo ligeramente más complejo 
que los aviones comunes con mucha calma para que todos los aviones queden lo más 
parecidos posible. Luego, haremos una carrera con los aviones en el patio y 
conversaremos sobre las figuras de papel y el origami, para futuras sesiones. 

 
Papel blanco, 
lápices, 
plumones, 
cámaras 
fotográficas. 

  

 
3 Por cada sesión se debiera completar una de estas tablas. En caso de que la experiencia considere co-diseño, las sesiones posteriores al co-diseño deberían planificarse después, siguiendo el modelo de 2 partes. 
4 En el caso de una cápsula o vídeo se recomienda que la duración no sea superior a los 10 minutos. En el caso de una interacción por pantallas, entre 45 y 60 minutos. 
5 En horas pedagógicas (45 min). El tiempo de dedicación corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitación + la actividad personal.  



Retornaremos al espacio inicial y desarmaremos los aviones para escribir en ellos las 
ideas que haya para el resto del laboratorio. Tras escribirlas, se invitará a decorar y 
posteriormente armar los aviones, pero esta vez sin instrucciones. 
 
 
Experimentación 2: 
Primer acercamiento a las cámaras. El grupo conocerá los equipos y buscaremos 
lugares interesantes dentro de la escuela para tomar nuestras primeras fotografías. 
 
 
 

 
20 min 

Cierre/escucha: 
Conversaremos sobre las ideas recopiladas para darle continuidad al laboratorio y 
ordenaremos el espacio y los materiales. 

   

     

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitación:  

 
 

✔  

Número de sesión 2 Medio para facilitar la sesión: Cápsula de vídeo () interacción online () Otro (X) 

Duración del medio para facilitar6:  Dedicación del NNJ (aprox.)7 2 Hrs 

Plataforma, app o web a utilizar:  Fecha de realización o publicación: 24 de mayo 

Propósito de la sesión: Experimentación, codiseño 

Fase metodológica (puede ser más de 1): Escucha (X) Co-diseño (X) Experimentación (X) Irradiación (--) Consejo (--) 

Uso de plataforma de participación: No. 
 

 
 

duración Descripción detallada de las actividades (descripción de actividades) Materiales que 
se requieren 
para facilitar 

Decisiones que podrán tomar NNJ sobre las actividades 
propuestas y descripción de actividades/estrategias para 

recoger esas opiniones e ideas. 

Materiales que 
necesitan los 
NNJ en casa. 

 
 
20 min 

 
Inicio de actividad: 
Desbloqueo creativo para conocer las cámaras. En una mesa se encontrará todas las 
cámaras disponibles desarmadas, sin tarjetas de memoria, batería, lentes u otras 
piezas en lo posible. Bajo la supervisión de los facilitadores se les pedirá que armen 
las cámaras, pero sólo observando, sin preguntas a compañeros/as o facilitadores. 
 
 

Cámaras   
 

 
6 En el caso de una cápsula o vídeo se recomienda que la duración no sea superior a los 10 minutos. En el caso de una interacción por pantallas, entre 45 y 60 minutos. 
7 En horas pedagógicas (45 min). El tiempo de dedicación corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitación + la actividad personal.  



 
60 min 
 

 
Experimentación 1: 
Se presentará la técnica del origami a través de un video de youtube, para luego 
comenzar la fabricación de un animal de papel que será protagonista de una 
fotohistoria. 
Experimentación 2: 
Con los animales de origami ya construidos, se dividirá a los participantes en grupos 
más pequeños y cada grupo recibirá una cámara. Se invitará a contar una historia con 
10 fotografías en que los protagonistas son los animales. La historia deberá contar 
con principio, desarrollo y final, y se debe entender sin necesidad de explicaciones. 
Observaremos las historias con un proyector. 
 

 
Computador, 
proyector, 
papeles, tijeras, 
cámaras. 

  

 
20 min 

Cierre y escucha: 
Conversaremos sobre la actividad de la sesión y consultaremos sobre ideas 
relacionadas con la foto para futuras sesiones.  

   

     

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitación:  

 
 

✔  

Número de sesión 3 Medio para facilitar la sesión: Cápsula de vídeo () interacción online () Otro (X) 

Duración del medio para facilitar8:  Dedicación del NNJ (aprox.)9 2 Hrs 

Plataforma, app o web a utilizar:  Fecha de realización o publicación: 31 de mayo 

Propósito de la sesión: Experimentación, codiseño 

Fase metodológica (puede ser más de 1): Escucha (X) Co-diseño (X) Experimentación (X) Irradiación (--) Consejo (--) 

Uso de plataforma de participación: No. 
 

 
 

duración Descripción detallada de las actividades (descripción de actividades) Materiales que 
se requieren 
para facilitar 

Decisiones que podrán tomar NNJ sobre las actividades 
propuestas y descripción de actividades/estrategias para 

recoger esas opiniones e ideas. 

Materiales que 
necesitan los 
NNJ en casa. 

 
 
20 min 

 
Inicio de actividad: 
Charlaremos sobre cómo estamos, cómo nos sentimos y qué esperamos sobre la 
sesión de hoy. 

 
 
 

  
 

 
60 min 
 

Experimentación 1: 
Se dividirá a los participantes en grupo y cada grupo recibirá una cámara. Luego de 
comprobar que funcionan bien, se les entregará una serie de desafíos escritos para 

   

 
8 En el caso de una cápsula o vídeo se recomienda que la duración no sea superior a los 10 minutos. En el caso de una interacción por pantallas, entre 45 y 60 minutos. 
9 En horas pedagógicas (45 min). El tiempo de dedicación corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitación + la actividad personal.  



que se muevan libremente dentro de la escuela y cumplan las misiones pedidas. 
Dichas misiones serán objetos comunes pero que requieran observación para ser 
encontrados. Una piedra con forma de corazón, una pluma, hojas de distintos 
colores, etc. Cada integrante del grupo debe cumplir con la misión, por lo que 
deberán buscar los objetos como mínimo 2 veces. En caso que sobre tiempo, se 
realizarán nuevas fotohistorias pero con los mismos participantes como 
protagonistas. Luego observaremos las fotografías y las historias con el proyector.  
 
 
 
 

Cámaras, 
computador, 
proyector. 
 

 
20 min 

Cierre: 
Ordenaremos los equipos y conversaremos sobre las actividades realizadas en la 
sesión, como también los intereses para las próximas sesiones. 

   

     

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitación:  

 
 

✔  

Número de sesión 4 Medio para facilitar la sesión: Cápsula de vídeo () interacción online () Otro (X) 

Duración del medio para facilitar10:  Dedicación del NNJ (aprox.)11 2 Hrs 

Plataforma, app o web a utilizar:  Fecha de realización o publicación: 07 de junio 

Propósito de la sesión: Bienvenida, escucha, co-diseño 

Fase metodológica (puede ser más de 1): Escucha (X) Co-diseño (--) Experimentación (--) Irradiación (--) Consejo (--) 

Uso de plataforma de participación: No. 
 

 
 

duración Descripción detallada de las actividades (descripción de actividades) Materiales que 
se requieren 
para facilitar 

Decisiones que podrán tomar NNJ sobre las actividades 
propuestas y descripción de actividades/estrategias para 

recoger esas opiniones e ideas. 

Materiales que 
necesitan los 
NNJ en casa. 

 
 
20 min 

 
Inicio de actividad: 
Nos saludaremos y preguntaremos cómo estamos y cómo nos sentimos. 
Desbloqueo creativo, en que marcaremos una línea en el suelo donde los 
participantes harán una fila. Les haremos distintas preguntas con dos opciones para 
elegir, siendo una alternativa la del lado izquierdo de la línea y la otra alternativa del 
lado derecho. 
 

 
 

  
 

 
10 En el caso de una cápsula o vídeo se recomienda que la duración no sea superior a los 10 minutos. En el caso de una interacción por pantallas, entre 45 y 60 minutos. 
11 En horas pedagógicas (45 min). El tiempo de dedicación corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitación + la actividad personal.  



 
 

 
60 min 
 

 
Experimentación 1: 
Se conversará sobre la fotografía como medio de expresión y su relación con las 
emociones de los autores. Se dividirá a los participantes en grupos, se repartirán las 
cámaras y cada grupo recibirá una emoción que deben retratar con una fotografía. 
La emoción será al azar y cada integrante del grupo debe traer su propia versión de 
la emoción que corresponda. Luego de que hayan tomado las fotos, las veremos y 
conversaremos sobre el uso de color para las emociones. Cada grupo recibirá un color 
por cada integrante para hacer una foto por cada color. Todos los integrantes deben 
participar equitativamente y compartir la cámara. Luego, volvemos a observar las 
fotos. 
 
 

   

 
20 min 

Cierre: 
Orden del espacio y los equipos y conversación sobre las actividades realizadas. 

   

     

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitación:  

 
 

✔  

Número de sesión 5 Medio para facilitar la sesión: Cápsula de vídeo () interacción online () Otro (X) 

Duración del medio para facilitar12:  Dedicación del NNJ (aprox.)13 2 Hrs 

Plataforma, app o web a utilizar:  Fecha de realización o publicación:  16 de junio 

Propósito de la sesión: experimentación, escucha, co-diseño 

Fase metodológica (puede ser más de 1): Escucha (X) Co-diseño (--) Experimentación (--) Irradiación (--) Consejo (--) 

Uso de plataforma de participación: No. 
 

 
 

duración Descripción detallada de las actividades (descripción de actividades) Materiales que 
se requieren 
para facilitar 

Decisiones que podrán tomar NNJ sobre las actividades 
propuestas y descripción de actividades/estrategias para 

recoger esas opiniones e ideas. 

Materiales que 
necesitan los 
NNJ en casa. 

 
12 En el caso de una cápsula o vídeo se recomienda que la duración no sea superior a los 10 minutos. En el caso de una interacción por pantallas, entre 45 y 60 minutos. 
13 En horas pedagógicas (45 min). El tiempo de dedicación corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitación + la actividad personal.  



 
 
20 min 

 
Inicio de actividad: 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
60 min 
 

 
Experimentación 1: 
 
 
 

   

 
20 min 

Cierre: 
 

   

     

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitación:  

 
 
 
 
RECOMENDACIONES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✔ Otras consideraciones en el contexto de una facilitación virtual: 
● Verificar que todos/as cuentan con los dispositivos o elementos necesarios para conectarse. En caso contrario, ver de qué manera integrar a quien no pueda, ya sea a 

través de una llamada en voz alta, u otra estrategia. 
● No requerir materiales complejos, sino lo que cada participante tenga en casa. 
● Debido al contexto “doméstico” en el que se encontrará cada persona, es posible que hayan interrupciones o situaciones disruptivas. En este caso, es fundamental 

actuar con empatía (comprensión) y, de ser necesario,  hacer una pausa. 
● Es importante, en la medida de nuestras posibilidades, cuidar que el lugar desde donde facilitaremos es adecuado (poco ruido, lugar ordenado, control de interferencias 

ambientales.). 

Algunos elementos generales para facilitar una experiencia 
interactiva: 

 
Escuchar más que hablar. 
Reforzar positivamente y comentar en positivo. 
Intentar crear y mantener un clima acogedor y cooperativo (con 

nuestras preguntas, con nuestro tono de voz, con la disposición corporal, etc.) 
En lo posible, participar junto con los NNJ; ellos/as hacen y yo también 

puedo hacer. 
No hacer aquello que los asistentes pueden hacer por sí mismos. 
Tener muy claro que “no sabemos todo”; si hay alguna pregunta o 

situación que desconocemos, facilitar una conversación en torno a ella. Si es una duda teórica o algo que requiere una respuesta precisa, comprometerse 
(y comprometer al grupo) a investigar. 

Ir evaluando los tiempos y consensuar qué hacer si el horario se ha 
atrasado. No cortar una conversación interesante sólo por estar “atrasados”. 

Tener claro que la planificación es flexible; las actividades se pueden 
adaptar a los intereses y disposición del grupo 



● También sería recomendable, enviar un correo o mensaje el día antes de la experiencia para recordar hora y plataforma de conexión. 
 

 
Finalmente, se recomienda: 
Revisar la planificación antes a la interacción online, para refrescar 

cada momento y contenido a entregar 
Tener los materiales a utilizar ordenados y al alcance. 
Considerar realizar algunos ejercicios de dicción antes de iniciar 

cualquier formato 
Contemplar 15 a 20 minutos, previo a cápsula o streaming, una 

prueba técnica. Se sugiere realizar una prueba que permita fijar el cuadro de imagen a mostrar y asegurar audio y conectividad. 
Asegurar baterías, entre otros. 

  

 


