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PROYECTO LOCAL
BIENESTAR INTEGRAL COMUNITARIO 2023

|. PRESENTACION DE LA PROPUESTA
a) Antecedentes

Basandose en la ley 21.430 que ordena la garantizacién y proteccion de los derechos de
NNJ de manera efectiva (MDSF, 2022), por parte de los organismos publicos, es que
surge el proyecto de Bienestar Integral Comunitario de CECREA, que busca por un lado
promover el bienestar integral de NNJ de manera general a nivel nacional y de manera
especifica a nivel local; Ya que, siendo este programa, como lo dice su nombre un
Centro de Creacion que propicia la participacion y la inclusion, debe posicionarse en el
contexto territorial especifico en el que busca intervenir, para que la participacién sea
una experiencia significativa para los NNJ, con una visién que amplia el concepto de
territorio fisico o geografico a un espacio social, cultural que representa a quienes en él
participan y considera sus particularidades como caracteristicas de dicho territorio,
entendiendo que es alli donde la vida de los NNJ sucede, formando parte de sus
identidades, por lo que al hablar de derechos, debemos hablar de la contextualizacién
de cada uno de ellos. (CECREA, 2019)

De esta manera, y haciendo hincapié en la contextualizacion territorial es que este
proyecto busca promover el rol de CECREA como un programa que garantiza los
derechos de NNJ en cada una de las regiones en las que se encuentra presente
(CECREA, 2023), a través de Proyectos Locales que consideren las caracteristicas e
intereses de los NNJ de cada territorio, a través de una instancia llamada Escuchas
Creativas. Instancia que se caracteriza por ser un encuentro de NNJ y que se realiza de
dos a tres veces en cada Centro de Creacion del pais, con el objetivo de conocer las
inquietudes, intereses y opiniones de sus participantes para asi programar las acciones
de CECREA.

Asi, el Proyecto de Bienestar Integral Comunitario Local de la Regién de La Araucania
comenzo a formularse luego de la Primera Escucha Creativa de Temuco, realizada en el
mes de abril, en donde los participantes de la regidn dieron a conocer sus relatos sobre
el bienestar, relacionando este concepto con poder ser ellos mismos, es decir, sentirse
auténticos y libres de expresarse a través del juego y de sus intereses por la musica,
buscando experiencias que les brinden emociones placenteras como paz, tranquilidad,
felicidad, asi como buscar instancias para sentirse seguros, como al compartir con la
familia, con sus mascotas, con la naturaleza y con el mismo Cecrea de Temuco. (Cecrea-
Temuco, 2023)

Ademas de identificar que es el bienestar, dentro de la Escucha Creativa los NNJ
develaron propuestas que consideraban pertinentes para lograr su bienestar integral en



CECREA, referidas a talleres autoconocimiento, autorregulacién y expresion emocional y
artistica, asi como de conexidn con su entorno social, asi como con la naturaleza.
(Cecrea-Temuco, 2023)

b) Presentacion tedrica

La garantizacion y proteccion de los derechos de la infancia y adolescencia de la ley
21.430 se sustenta en el compromiso que presenta Chile con la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) (MDSF, 2022) de cumplir el tratado firmado en 1989 en la
Convencién de los Derechos del Nifio (CDN), que a través de 54 articulos busca
garantizar y proteger los derechos de NNJ alrededor del mundo, reconociéndolos como
sujetos de derecho y responsabilizando a las personas adultas a velar por el
cumplimiento de sus principios. (Unicef, 2006)

Asi Chile, a través de sus organismos publicos, como lo es CECREA, puede llevar a cabo
su compromiso con el la CDN y con la ONU, puesto que es CECREA una entidad garante
de los derechos de NNJ, que enfoca sus objetivos en facilitar espacios que permitan a
sus participantes experimentar momentos enfocados en el bienestar integral, que
segun lo referido por Amanda Céspedes es un estado de armonia se produce cuando se
equilibra las demandas externas con los recursos emocionales con los que se cuentan
para enfrentarlas, segun las informaciones que entrega el Mineduc en 2015 (Agencia de
la Calidad de la Educacién, 2023). Similar a la definicion que la OMS expone sobre salud
mental, definiéndola como el estado de bienestar donde el individuo es consciente de
sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de
forma productiva y fructifera y contribuyendo a su comunidad (OMS, 2013), estando
determinada por factores bioldgicos, psicolégicos y sociales como lo son la pobreza, la
educacion, la violencia la exclusion social (OMS, 2018).

Considerando las definiciones anteriores, se puede entender al Bienestar Integral como
un estado que favorece el desarrollo humano en diferentes dimensiones, tanto fisica y
emocional, como cognitiva y espiritual; es decir, que al fomentar el bienestar integral se
pueden desarrollar las habilidades necesarias para resolver los conflictos de la vida y el
desarrollo de cada persona en los diferentes ambitos de su vida. (Agencia de la Calidad
de la Educacién, 2023). Por esta razén abordar el bienestar integral en NNJ es de suma
relevancia, ya que las tempranas etapas del ciclo vital en la que se encuentran como
nifiez y adolescencia conllevan procesos y necesidades que precisan ser abordadas y
resultas efectivamente, porque de no ser asi podrian convertirse en limitantes que
obstaculicen el éptimo desarrollo y bienestar futuro tanto a nivel personal como
comunitario. (Cabieses, Obach, & Molina, 2020)

Por estas razones es importante hablar de como es que los NNJ perciben el bienestar
integral; porque, aunque es importante que las personas adultas, bajo diferentes
acuerdos y compromisos tanto personales como institucionales ofrezcan y faciliten
espacios para la garantizacion y proteccion de ellos, es alin mas importante conocer
como es que los NNJ comprender y experimentan estos espacios que buscan su
bienestar, lo que nos lleva a la definicidon de bienestar subjetivo, visto como un
componente psicosocial que impacta en la calidad de vida de los NNJ y en cémo



perciben sus condiciones y contextos econdmicos, sociales, culturales, personales y con
respecto a su salud. A través del bienestar subjetivo los NNJ pueden diferenciar que
aspectos de su vida prefieren y no, que tan satisfechos se encuentran con la vida,
buscando constantemente experiencias que consideren placenteras (Cabieses, Obach,
& Molina, 2020). Y asi, es frente a la busqueda de esas experiencias que los NNJ
precisan el apoyo y guia de personas adultas significativas, como sus cuidadores
principales o a quienes pueden encontrar en las instituciones en las que participan,
como colegios, centros médicos o como CECREA, para que la busqueda de experiencias
placenteras no se transforme en un factor de riesgo para su desarrollo y futuro
bienestar (Cabieses, Obach, & Molina, 2020).

De esta manera, al retroceder a los parrafos anteriores recordamos que es gracias a la
CDN que Chile y el mundo los adultos garantizamos y protegemos los derechos de NNJ
(Unicef, 2006), siendo responsables al mismo tiempo, como cuidadores principales o
actores de su comunidad, de propiciar los espacios y experiencias para el desarrollo del
bienestar integral de NNJ, por lo que es fundamental utilizar herramientas y estrategias
que: 1. promuevan el establecimiento de una comunicacion fluida, a través de una
escucha activa que permita otorgarles la importancia que tienen las percepciones de los
NNJ para los adultos con los que interactuan, 2. atender sus necesidades y supervisar
sus conductas de forma activa, a través del establecimiento y cumplimiento de limites
claros y adecuados a su edad, y 3. estimulando al mismo tiempo su autonomia y
responsabilidad (CSF, 2019).

Considerando que tanto los NNJ y los adultos con los que interactuan, forman parte de
un contexto y territorio especifico que considera la integralidad de la vision de
bienestar, se debe destacar la importancia de la comunidad en la que estas
interacciones suceden, que se define como:

“Cierto tipo de relaciones entre personas que se producen en un grupo social que
comparte caracteristicas sociohistorica, economica, espacial y cultural; esas relaciones
estdn marcadas por la proximidad fisica, psicoldgica, afectiva y una interaccion habitual,
y, por ultimo, generan sentido de pertenencia e identidad social”.

(Montero, 2004)

Por lo que es posible argumentar que es en la comunidad donde el bienestar obtiene su
vinculacion integral con otros indicadores tanto fisicos, emocionales como sociales
(Alfaro, Casas, & Lopez, 2015), ya que es en la existencia de una comunidad donde
surgen tres indispensables factores de interaccion que promueven el bienestar tanto de
la comunidad en su conjunto, como de los individuos que en ella interactian, los que
son el sentido de pertenencia, es decir “el sentirse parte de”, la interrelacién, que es la
comunicacion que entrelaza a sus miembros, y el sentido en comun, que son los
significados comunes y compartidos. Asi la comunidad resalta en el componente
subjetivo de pertenencia dentro del concepto de sentimiento de comunidad, que
permite eliminar su restriccidn territorial (Krausse, 2001) permitiendo que el concepto
sea subjetivo tanto en lo personal como en lo colectivo.



Es gracias a esta informacion tedricamente significativa que podemos lograr definir
cuadles seran los sujetos de estudio e intervencion en este Proyecto local de Bienestar
Integral Comunitario; y es que, segun lo recabado, para garantizar el ejercicio de los
derechos de NNJ a través del bienestar integral debemos intervenir con al menos tres
organismos especificos, los que son:

- Nifos, nifias y jovenes (NNJ) de una comunidad especifica, fundamentado por su
interés superior, es decir como protagonistas de este proyecto.

- Ala comunidad especifica en la que estos NNJ participan, considerando en esta
comunidad a sus cuidadores principales (padres o tutores legales) y a otros
adultos significativos de su entorno (profesores u otros integrantes de su
comunidad).

- Alos facilitadores de CECREA, como profesionales de una institucion garante de
derechos.

Asi para el caso de la Region de La Araucania con sede en Temuco, la comunidad
especifica con la que se intervendra sera con el Colegio Montessori de Temuco.

c) Objetivo general y especificos

Teniendo claro a los sujetos de estudio e intervencion del Proyecto de Bienestar Integral
Comunitario para la Region de La Araucania, es que podemos definir su objetivo general
como:

- Fortalecer el bienestar integral de la comunidad del Colegio Montessori de
Temuco, a través del area psicosocial de Cecrea, para garantizar y proteger el
ejercicio de derechos de los NNJ que forman parte de dicha comunidad
educativa.

Para lograr abordar integralmente el objetivo general propuesto es necesario
desglosarlo en tres objetivos especificos, referidos a:

- Fomentar el desarrollo e incremento de las habilidades socioemocionales de
NNJ participantes del proyecto, a través de experiencias planificadas referidas al
bienestar integral comunitario.

- Potenciar la importancia del establecimiento de vinculos efectivos, para la
garantizacion de los derechos de NNJ, a través de experiencias de reflexion
personal y colectiva con los adultos pertenecientes a la comunidad.

- Consolidar las herramientas de cuidado de los profesionales de Cecrea, a través
de instancias de contencidn, que les permitan resignificar su estadia en la
institucion, y su rol como garantes de derechos.
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|l. DESCRIPCION DE LA IMPLEMENTACION

a) Acciones a realizar

Para desarrollar el proyecto local en La Regién de La Araucania y responder a los
objetivos planteados en él, a través del modelo Cecrea, sera necesario segmentar el
proyecto en tres niveles de accién, que daran respuestas cada uno a los objetivos
especificos planteados, de esta manera las acciones a implementar se describiran
como:

- El desarrollo de un laboratorio con NNJ, enfocado en las habilidades
socioemocionales de los participantes del proyecto, subdividido en cinco
sesiones de intervencion, con una duracion de dos horas pedagogicas cada una.

- Laimplementacién de una intervencion desarrollada a través del trabajo con la
comunidad participante, enfocada en los adultos pertenecientes a la comunidad
y en el establecimiento de vinculos efectivos con los NNJ de su contexto,
subdividida en cinco sesiones de dos horas pedagdgicas.

- Doce horas de cuidado con el equipo Cecrea, que busquen generar instancias de
contencion y reflexion para resignificar su estadia en la institucion y su rol como
garantes de derechos.

Para lograr estas acciones, el equipo psicosocial encargado de planificar e implementar
este proyecto entre los meses de septiembre y octubre debera utilizar ocho horas
pedagdgicas para planificar la metodologia que se desarrollara en los meses
propuestos, subdividiendo estas horas por cada una de las sesiones a desarrollar en
cada uno de los niveles de accidn, para posteriormente durante el mes de noviembre
pasar a las etapas de irradiacion y evaluacion del proyecto.



b) Propuestas metodoldgicas para cada accion
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c) Programacion de actividades
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Las actividades a realizar seran planificadas para ejecutarse los dias viernes de cada
semana, en los meses de septiembre y octubre, considerando en ella la propuesta de
intervencion y el drea administrativa de planificacion.

Sin embargo, es necesario informar que las sesiones de intervencion del plan de accion
pueden estar sujetas a cambios de fechas, seguin las necesidades de la comunidad a
intervenir.
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