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PROFESORES, ADOLESCENTES Y CREATIVIDAD

Chile

La investigacién cientifica, par-
ricularmenie en las dltimas décadas,
ha Ifevado a una comprensidén y a un
acercamiento mds objetive de la
creatividad, concluyendo que esta
capacidad, considerada por muchos
anos como un don natural de los
genios, es compartida por toda la
humanidad.

Todes nacemos con potencial crea-
tivo, v dado el ambiente y las téc¢-
nicas pedagdgicas adecuadas, este
potencial puede ser reccnocido, fo-
menizdo y evaluadoc,

La capacidad creativa es aplica-
ble 2 todos log campos de la accidn
humana: arte, ciencia y técnica se
nan vistp favorecides B impulsadoes
por esta capacidad, que se sostiene,
fundameantalmente, en el pensamien-
to civergente.

A la educacién le corresponde la
tarez de preparar a los hombres del
manana, por Ig tantc, su rol en el
cesarrollo de las capzcidades huma-
nas gs de vital importancia. E. Fau-
cé1 nos dice: "La educacién tiene el
dobie poder de cultivar o de ahogar
g creatividad".

Educar, gue significa 'conducir
hacia afuera', "sacar de ... ", se ha
convertido en una paradoja. Las nor-
mas excesivaz, la instruccidn cons-
tante, el enciclopedismo inutil, el
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trabajo rutinario, en muchos de nues-
tros establecimientos "educacionales"
que veneran la obediencia ciega, la
quietud vy la disciplina rigida, aten-
tan contra el verdaderc significada
de la educacién,

Este problema, comun & una gran
cantidad de paises occidentales, es
motivp ©e preocupzacidn de educado-
res y psicdlogos, desde hace ya un
tiempo. Al respecto Borthwick2 nos
dice: "Entre los problemas generales
de la creatividcad en la educacidn,
tenemos que mencionar qu2 nuestras
escuelas se encuentran inmersas en
un régimen de escolaridad regido par
la autericdad, la dependencia y une
relacidn administrativo-institucional,
donde el Tin no es el individuo, sino
el produclo de este proceso; es de-
cir, la educacidén serd mds o menos
adecuads si su producte tiene co-
rrespondencia con la estructiura eco-
némica vigente. Toda nuestra educa-
cién estd tan escolarizada que per-
manentemente necesita ratificar o
aprobar 1o que ¢l hombre hace", y
agrega: "En |la medida que reforza-
mes las estructuras escolares nege-~
mos la creatividad".

A menudo se atribuyen lgs logras
o los fracasos sdélo a las aptitudes o©
a la falta de aptitudes, y aunque
éstas tengan incidencia en elios, (2
falta de interés o motivacién, por
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parte de los slumnos, & & mi modo
de ver, una de las mayores causas
del fracaso escolar. Esta ausencia de
motlvacldn radicarfa en las escasas
oporiunidades que tlenen los estu-
diantes para expresar la queé piensan
e slenten en un cijma autoritaslo.
Uno de |os elsmentos mds importan-
zes en cusalquier experigncia educa-
tiva es el grago en gue el momduo
se siente envuglio af ectavamente en
la experiencia. El entusiasmo y el
compromiso del estudiante dependen,
en gran medlda de .su motivacidn.
5ln embargo, las actitudes y los me-
dios zutoritarios sn la sala de cla-
ses, no permiten la motivacidn €
inhiben el aprendizaje creadaor.

La repeticidn de lecciones, el
fomanto de| -mamorismo, llevan @
aprender |o que otros. ya han descu-
bierts, lo gue: otros c¢reen y ‘han
hecho. E| objstivo de este tlpo de
educacidn es gue se cumplan drde-

‘nes, gue  los estudiantes hagan o

que se les pide y que se dediquen a
solucionar problemas que tienen res-—
puestas predeterminadas. La sobreva-
lotacidn del pensamiento convergente
es clara.

La creatividad puede desarrollar~-
se en las escuslas v liceos, pero no
con los métodos tradicionales autori-
tarios. Educar ss ejercer la libertad,
admitiendo lss diferencias individua=-
les, intitar al descubrimiento y a la
reflexion, estimular 2 cada profesor
y & cada estudiante a actuar con
iniciativa 'y creativamante. La mejor
motivaclén es la de saber aus uno
es duefio de sy da su vida. En con-
secuencia, la educacidn deberla estar
dirigida a "ayudar al hombre: a con-
quistar 'y contrplarse a si mismo"3,
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«dad: firme,

y a "poner en |uegc todos los recur-
sgs ¢e su organismo y ~aprender a
ser libre''4.

E|l adolescente es, con sus con-
flictos y fantasias,. el que mds nece-
sita un espacio para la libre expre-
slén, para la "comunicacidn verdage-
ra e interlocutores atentos. Un am-
biente estimulante iy metivador, Co-
centes compransives: i flexibles.

En nuestra civilizacién, todos efi-
frentamos ‘un mundo en crisis; ¥
esta crisis se torma dramdtica en
algunos adolescentes. En general la
gran mayorna de eligs viven dificul-
tades espscificas, problemas gue, &n
algunos casos, se wvue|ven abrumantes,
sobre todo en aquelics €asgs: que se
encusntran en un medio dificil, po-
bre o conflictive, o -que: por. natura-
leza son més,.,débl‘ies: que sus: compa-
fnaeros. 2

EriksonS caracteriza |z adoles-
cencia come un permdo de-.crisls. de

identidad ante |a confus|dn ‘de’ roles,

cuando el =adolescente s& esfuerza
por establecer un sentido de identi-
4. pesar de su desconi-
cierta Yy asumbro por |os’ cambles
fisicos que experlmenta y :las situa-
ciones cambiantes en relacidén 8 los
roles ‘que le asigne la sociedad.

La expresién espontdnea permite
el descubrimiento del yo ¥ el desa-
rrollo de las capacldades [nnatas, de
una manera natural. Esta expresivi-
dad, para llegar a ser sdlida y ma-
dura requiere de un perfodo de jue-
go donde se relacionen la fantasfa y
la resalidad,

lLa necesidad de juego @ Imagi-
nacién en el proceso creative apare=
ce, a menudo, como una. contradic-



cidn, ya que, si bien para llevarlo a
cabo es imprescindible el esfuerzo
consciente y la racionalidad en la
resoiucién de problemas, el pensa-
miento creativo precisa, en algidn
grado, de un periodo de libertad de
accién, de un actuar independiente,
abierto, de una manera fresca de
interactuar con el entorno, del modo
como lo hace un nino.

Ya en 1931, Jung6 escribid: "La
actividad creadora de la imaginacidn
libera al hombre de la esclavitud del
nada més que y lo eleva al status
de uno que juega. Como dice Schi-
ller, el Hombre es completamente
humano cuando juega'.

L. Butler7 afade al respecto: "A
menudo encuentro gente que no sabe
jugar. El juego estd en pugna con la
esencia de nuestra ética rigida que
dice que aprender es doloroso, que
somos todos pecadores que necesita-
mos perddén, que las medicinas saben
terriblemente, que cuanto mds duele
es mejor'. Y mds adelante agrega:
"Hogares, escuelas, fabricas, nego-
cios, hospitales, calles, puertos, su-
burbies, cuante mds duele es mejor',
Y mds adelante agrega: "Hogares,
escuelas, fdbricas, negocios, hespita-

les, calles, puertos, suburbios, ofici-
nas, son a veces |ugares tristes. Ci-
nes, salones de juegos, centros de
esparcimiento, campos de deportes,
teatros, colonias de vacaciones tam-

bién son a veces lugares tristes, Es-
tos lugares estdn regidos por el re-
loj, y se introduce un destello de
diversién para evitar el aburrimiento
y obtener alguna satisfaccién, Poca
gente tiene ocupaciones agradables''.

¢(Es agradable para nuestros hijos
ir al liceo? éVan con gusto a cla-
ses? (Cudl es su motivacién? (Serd
cierto que sélo |la oportunidad de

compartir algunas horas con sus com-
paneros es lo que los incentiva a
asistir? Si pudieran elegir déirfan al
colegio?.




(Es agradable para ia mayoria de
nosotros ir a trabajar? <(Somos fe-
lices haciendo clases? (cQué ncs mo-
tiva?

¢Qué hacemos con nuestros alum-
nos? ¢Qué hacemos con nuestros
hijos? <dQueremos, permitimos que
sean ellos mismos, ¢ buscamos "for-
marlos' segun un modeio preestable-
cide?

A nivel de educacién media, en
la sala de clases, se puede observar,
una falta de preccupacidén generali-
zada por el desarrollo expresive del
educando, incluso en asignaturas en
las cuales este desarrollo es funda-
mental, como scn, por ejemplo, las
artes pldsticas, la musica, la litera-
tura.

Cualquier programa de aprendiza-
je, ya sea dentro' o fuera de la es-
cuela, que no incluye la activa par-
ticipacién del individuo, o priva o lo
aparta de la experiencia creativa, ya
que la expresién personal es |a base
de la creatividad.

£n la vida diaria el hombre se
expresa a través de cistintos medios,
la palabra, el gesto, etc.

Estas formas de expresién son
comunes a todos y son convenciona-
les, reguladas por las normas ce la
sociedad en que vivimos. Son repsti-
tivas y rutinarias,

Sin embargo, expresarse es exte-
rigrizar y comunicar & uno mMIismg y
a2 los demds, ideas, pensamientos.
sentimientcs y emociones; y. el im-
pulsc a buscar lo novedose, lo erigi=-
nal; la excitacién que produce lo
desconocido, lo que cambia, el pen-
samiento imaginativo, transforman la
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expresidon comun en expresidon crea-
dora y desarrallan el proceso creati-
vo en los diversos campos del queha-
cer humano.

La creatividad se puede manifes-
tar en la vida diaria y abarcar cam-
pos significativos de la vida de wun
individuo: la expresidon, la comunica-
cién, las relaciones con los demds
también pueden ser creativas.

Esta potencialidad es dnicamente
humana. Es una parte profunda de la
personalidad, una fuente de maravi-
lla y un medio para l|a autorealiza-
cidn, "El impulso a crear es uno de
los impulsos mds primitivos del hom-
bre... Jung clasificd la creatividad
dentro de los cinco grupos de fuer-
zas instintivas mds importantes gque
existen en el hombre... Su manifes-
tacién exige valor, veluntad y perse-
verancia; la capacidad de tolerar la
duda, el sufrimiento y cualquier an-
gustia que lleve a tirar lo viejo por
sobre la borda, y arriesgarse a paner
en su lugar aigo totalmente nuevo,
hasta el momento desconacido"8,

Una educacién creativa tendria
como objetivo dar la oportunidad a
los estudiantes para que, a través de
actividades de tipo creador, desarro-
llen su expresividad y sus capacida-
des.

La inestabilidad emocional, los
miedos, las frustraciones, pueden ser
reconocidos y asumidos por el ado-
lescente si le permitimos ser, si 1o
dejamos expresarse de manera au-
téntica. R.Grinder9 nos dice que el
adolescente madura afirmdndose co-
mo ser humano independiente', Y,
cuando se ha logrado una expresién
personal, se proyectan aspectes ce



ia personalidad del sujeto, Qque per-
miten al educador conocer mejor al
alumno y actuar €omMo un guia y un
orientador.

M.E, Camarotte!0 nos propone
algunas ideas para estimuiar el cll-
ma de aprendizaje creador en la
escuela, @ propdsito de una retlexién
en torno a la deshumanizacién, el
automatismo y la masrficacién. "Por-
que educar 2s dejar que el indlviduo
crezca coma persona, guiario para
que piense, hable y actde por si
mismo, Crear un ambiente de inde-
pendencia donde fluyan espontdnea-
mente idess y sentimientos. Trans-
formar a la escuela en un campo de
experiencias vivas que desarrolien
habilidades. Donde el tiempo sea tan
flexible que serd permitido "perder-
jc" en l|a reflexidn creativa. Donde
la comprensidn del adulto permitird
que el educando expiore, averigie,
58 exprese y se pruebe a través de
la experiencia directa, produciendo
un aprendizaje emccionalizado

Piaget afirma que la actividad
motriz ¢5 la base del desarrollo cog-
nitivo. Las operacicnes mentaiss ne-
cesarias para una adecuacidn a I3
vida se estimulan en la. medida gque
el individuo interactda con su am-
biente. ¥ aun cuando el adolescente
ya no se cife, como lo hace el nifno,
a la realidad inmediata solamente,
es ésta la gue le ha permitido: llegar
al pensamiento ocperativo formal que
lo caracteriza.

£] rol del profesar es fundamen=
tal para el desarrollo del alumno y
el grado de compromisc y entusias-
mo por Su labor permitird una co-
municacidén auténtica, "E| aprendiza-
je y la motivacién se interpenetran




de tal forma que los resultados del
aprendizaje o de |la experiancia, crean,
nuevos motives" (V. Soto)17.

L.a educacién deberia, por wuna
parte, transmitir conocimientos, co-
municando a las nuevas generacicnes
el saber alcanzade, y por oira, per-
mitir € desarrolle personal que fa-
culta a los educandos resclver los
problemas que le plantea su wvida
individual y social.

Se deberia ensenar a2l alumno a
pensar hacia adelante, y no hacia
atrds, como hasia ahora lg ha recal-
cado tanto la familia y el sistema
sducacional, en contraste con mu-
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