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PLANIFICACION DE EXPERIENCIAS CECREA

v Identificacion dela experiencia:

Nombre de la experiencia: | 1 millén de experiencias en Cecrea, 2 afios en Antofagasta
Facilitador/a(s): | Yanira Plaza e Ignacio Herrera Edad a los/as participantes | 7 a 19 aios
Periodo de realizacion: | 16, 17, 23 de agosto Region: Antofagasta
Cantidad de sesiones: | 3 Tipo de experiencia ! (marcar X) Lab. Creativo (x) | Exp. Creativa(__) | Otro (cual)

Breve descripcion de la experiencia (2 a 3 lineas)
Con el objetivo de celebrar la presencia de Cecrea en la comuna de Antofagasta durante los Ultimos dos afios, este laboratorio busca acudir a la memoria y emocionalidad, y asi
reflejar las experiencias y voces de las nifieces y juventudes que participan en él. Para ello, se realizard la tan esperada “pijamada Cecrea”, y actividades ludico-participativas-
educativas, rememorando asi las vivencias compartidas y fortaleciendo la identidad de Ixs participantes en relacién con el programa con foco en la celebracion de tradiciones.

Ademas, se invitara a las nifieces y juventudes a compartir sus aprendizajes con la comunidad antofagastina a través del “Puertas abiertas” a modo de irradiacion.
Keywords: Celebracién, memoria y emocionalidad, experiencias y voces de nifieces y juventudes, pijamada, dindmicas, Areas de Cecrea, |dentidad, irradiacion.

v Objetivos (1 objetivo de creatividad, 1 objetivos de ciudadania?, 1 objetivo vinculado a las areas del laboratorio):
1. Celebrar presencia de Cecrea en la comuna, acudiendo a recursos tales como la memoria, tiempo, emocionalidad, experiencias y voces de las nifieces y juventudes.
2. Propender al fortalecimiento de la identidad de nifieces y juventudes que participan del Cecrea.
3. Favorecer la organizacion y co-creacion colaborativa de tradiciones en el programa Cecrea.

v Capacidades creativas y ciudadanas a trabajar. Marcar con una X las capacidades a desarrollar.

CAPACIDADES CIUDADANAS CAPACIDADES CREATIVAS
Democracia y participacién X Diversidad y multicultural. Observacion X Originalidad
Colaboracion y confianza X Derechos y compromiso X Identificacion de problemas Conexidn y sintesis
Autonomia X Buen vivir X Flexibilidad Materializacion de ideas

v Vinculacién con los procesos participativos:
Informacion de los procesos participativos que avala la implementacion de esta experiencia Fuente en la consta esa informacion (Informe, bitacora, etc.)
En el afio 2023, las nifieces y juventudes que participaron en el laboratorio conectado con la Celebracién Bitacora Facilitadora de Artes, afio 2023 y 2024.
del cumpleafios de Cecrea, manifestaron que les gustd mucho la modalidad de realizar una pijamada
como celebracion del cumplearios de Cecrea, por lo que les gustaria que se repitiera el afio 2024.
“Volvamos a hacer otra pijamada!” (México, agosto 2023)

1 Una experiencia Cecrea es un elemento de la programacién que cumpla con: desbloqueo creativo, trabajo colaborativo, horizontalidad, convergencia sociocultural y disciplinaria. Un laboratorio creativo se define como un proceso
creativo de aprendizaje que considera varias acciones consistentes entre si y se implementa en base a la metodologia: escucha/co-disefio/experimentacion/irradiaciéon/consejo. Una experiencia Creativa, en cambio, es una accion en si
misma que busca desarrollar alguna habilidad creativa y/o ciudadana.

2 Eventualmente el objetivo de Creatividad y ciudadania podria ser uno solo.



En laboratorios realizados en el mes de julio del presente afio, se les consulto a las nifieces sobre como
les gustaria celebrar el cumpleafios de Cecrea, y manifestaron nuevamente la idea de realizar una
pijamada y a su vez realizar una caravana en uno de los dias de la celebracion.

“Podriamos hacer pijamada y hacer una caravana de michis” (Oxxo, julio 2024)

“Podriamos comer tallarines, la primera vez que vine al Cecrea comi tallarines y fue por lo que vine una
segunda vez” (Pan, agosto, 2024)

“Podriamos hacer una fiesta con luces” (Flo, agosto, 2024)

“Que vuelvan las tradiciones Cecrea, como el tecito, super pululo, los galletones y la religidn kirby” (Pan,
agosto, 2024)

De acuerdo al informe de la primera Escucha creativa 2024, las nifieces participantes sefialaron que:
“Les gustaria realizar actividades que impliquen creatividad, uso de tecnologia, relaciones afectivas y
diversidad de experiencias”, por lo que para el presente laboratorio, se realizaran actividades que
fomenten las relaciones entre elles, evocando a la memoria y propiciando la generacién del
establecimiento de tradiciones Cecrea, todo esto a través del uso de la creatividad.

Escucha Creativa 2024, péagina nro 6)

v Sobre el proceso de archivo: (marcar con X)

¢ Esta experiencia sera archivada? 3 Si, sera archivada X

No serd archivada

En caso de ser archivada, ¢ddnde se alojara? Estacidn sensorial Cecrea Subfondo regional Cecrea X En ambos | | No aplica
v Planificacion (Por cada sesidn se debiera completar una de estas tablas)

Numero de sesidn 1 Lugar donde se desarrollara Cecrea

Duracion de la sesion 2.5 Fecha de realizacion 16 de agosto

Propdsito de la sesion:
celebracién de tradiciones, emocionalidad y memoria.

Propender al fortalecimiento de la identidad de las nifieces y juventudes de Cecrea a través de preguntas orientadas a la

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacion a la experiencia (--) Escucha (--) Co-disefio (--) Experimentacion (x) Irradiacion (--) Consejo (--)

duracion Descripcion detallada de las actividades (descripcidn de actividades) Materiales Decisiones que podran tomar NNJ sobre las Materiales
que se actividades propuestas y descripcién de que necesitan
requieren actividades/estrategias para recoger esas los NNJ en
para facilitar opiniones e ideas. casa.

45’ Llegada de las nifieces: FRAN Y ARTE -Carton para | Enlos mensajes al futuro NNJ pueden decidir qué

Una vez que las nifieces y juventudes lleguen al recinto, se les invitara a que | numero “2” mensajes y en qué formato lo realizaran. Al igual

puedan acudir al salén menor para ponerse sus stickers con sus respectivos | -Papel de | que en el desbloqueo creativo.

nombres y/o apodos con los que desean ser llamadxs durante la jornada. colores

-Fotos

Mientras tanto: Mensajes al futuro YANI y Collage Cecrea MACA

impresas  de

3 Para Estacion sensorial, los criterios son: participacion de NNJ en la decisién y medial (audio, video, etc.); mientras que para guardar en subfondo, los criterios son de orden técnico y tedrico (proyecto Cecrea nacional y territorial).




Al mismo tiempo, se les solicitara responder a la siguiente pregunta éQué
momentos vividos en Cecrea te han dejado un recuerdo significativo? Las
respuestas seran depositadas en un dispositivo de cartéon de gran tamafio
gue tiene forma de un nimero “2”. Ademas, para quienes hayan terminado
y/o quieran hacer otra cosa, se les invita a enviar mensajes al futuro. El
propdsito es que cada NNJ pueda enviar una carta/dibujo/video pensando
en los proximos dos afos. Este mensaje puede describir los momentos
emocionales mas importantes y los aprendizajes del dltimo tiempo.

Circulo de bienvenida: NACHO Consultar como llegan. Introduccién al
laboratorio. Hablar sobre emocionalidad y sentires. Comentarles/invitarles a
irradiar lo que saben de Cecrea en el “Puertas abiertas”. Se da un tiempo
para leer las respuestas de la pregunta inicial.

Desbloqueo creativo: Cecrea(n) historias en cadena NACHO

Para esta actividad proponemos a NNJ que comiencen una historia con una
frase que tenga que ver, de una u otra forma, con el Cecrea. Dejaremos que
cada NNJ agregue una oracion para continuar. Una vez que todxs participen,
podemos dar un espacio para reflexionar en torno a cdmo cada contribucion
ha cambiado la historia y cdmo la imaginacion juega un papel importante en
la creatividad.

momentos
Cecrea

50’

Actividad 1: ¢Como mides el tiempo? MACA

Para esta primera actividad queremos que NNJ puedan conectar con los
significados mas profundos de sus experiencias. ¢ Cdmo miden 1, 2 0 10 afios
de vida? ¢En minutos, horas, dias, tardes, en risas, en distancias o en metas
que superar? Queremos generar un punto de partida para explorar
diferentes maneras de medir el tiempo. Para lograr lo anterior co-
construiremos un gran “reloj de arena” con materiales reciclados, que nos
permita reflexionar sobre los factores que influyen en la mediciéon del tiempo
y como medimos el valor de las experiencias de vida. (emociones,
momentos, conversaciones, vinculos, chismecitos, etc.)

Experimento casero - Reloj de arena

Preguntas abiertas guias: ¢ Qué genera un verdadero significado al tiempo
que vivimos? ¢Como hacemos para que el tiempo valga la pena? (Qué

-2 botellas de
plastico
grandes

-2CD
-Pegamento
-Silicona
-Tijeras

- Arena

NNJ decidirdn de qué manera construiran el reloj
de arena y en qué formato introduciran sus
reflexiones sobre el tiempo. Ademas pueden
decidir qué nombre llevard este dispositivos y en
qué otros momentos podemos utilizarlo.



https://www.youtube.com/watch?v=Uzf5p4rHX2w

factores influyen en la medicion del tiempo en un reloj de arena? (cantidad
y calidad de arena, tamafio de los contenedores, anchura del cuello) desde
esta ultima pregunta podemos hacer una analogia de los factores que
influyen en el bienestar integral de cada unx; é Cuando sentimos que se nos
pasa volando el tiempo? ¢Hay momento en los que sientes que el tiempo se
detiene?¢ En qué situaciones se te pasa muy lento el tiempo? ¢Has sentido
en ocasiones que necesitas mas tiempo? ¢Cuando, dénde?

10’ Cocavi: YANI Galletones o | Las nifieces podran decidir cudl producto desean
Se invita a les participantes a tener un pequefio break a fin de que puedan | barras de | consumir, en donde se les ofrecera dos opciones.
compartir cereal.

Jugo o té

50’ Actividad 2: Cecrea de ensueio con IA NACHO -Celular NNJ decidirdn de qué manera entregaran

En esta actividad, primeramente, conversaremos sobre el programa Cecrea | Cecrea instrucciones para que la Inteligencia Artificial

y como éste funciona en distintos territorios, remarcando que en algunos
centros de creacién tienen un espacio propio, pero que esos procesos son
largos (de afos). Ahora bien, si nos proyectaramos en el tiempo, en el caso
gue nuestro Cecrea tuviera acceso a la construccion de un espacio propio,
preguntamos: é¢COmo te imaginas ese espacio Cecrea? ¢{Qué tendria?
¢Como estaria distribuido cada espacio? La propuesta es que, a través de la
herramienta de Whatsapp Meta Al de Inteligencia Artificial, cada NNJ pueda
proponer ideas de cdmo se veria una imagen del Cecrea de sus suefos.
Mediante un trabajo colaborativo, cada NNJ puede proponer ideas de:
texturas, colores, formas, espacios, y todo lo que pueda hacer mas especifico
la construccidn de esa imagen.

. Meta Al @

Preguntale algo a Meta Al
B Ml come mkbMe. dm mxtatior: 1 o dans O pobl

@ co yara fiesta lemitica de

*Las lluvia de ideas se pueden ir anotando en la pizarra grande para luego
pasarlas al chat Meta IA. Una vez que se llegue a un acuerdo con las imagenes
finales, podemos proyectarla en el telon o imprimirlas.

Preguntas abiertas guias:

¢Qué colores, texturas, formas, tamafios y ubicacion tendria? ¢Cudles son
tus suefios en el Cecrea (Cémo nos proyectamos). ¢Qué esperamos de
Cecrea de aqui para adelante? ¢Como has crecido emocionalmente estos
dos afios en Cecrea? éCdmo te proyectas al futuro en Cecrea? ¢Cémo te lo

pueda crear una imagen lo mas cercana a lo que
ellxs desean del espacio propio Cecrea. Una vez
finalizada pueden decidir qué hacer con las
imagenes que resulten (subirla a redes o seguir
modificandose en el futuro).




imaginas? ¢Qué esperas de este espacio? ¢(Qué seria indispensable que
tuviera un espacio Cecrea?
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Consejo o Cierre: YANI Y FRAN

éCOmo celebramos? Para el cierre dejamos que NNJ puedan decidir qué
desean traer de casa para poder colaborar con la celebracion del Cecrea,
particularmente en cuanto a compartir tradiciones en favor de la identidad
comunitaria. ¢Qué podriamos comer? ¢Traemos un “dress code”? ¢Qué
actividades podriamos tener para ese dia? En esta parte le preguntamos a
NNJ de qué manera se imaginan compartir lo hecho durante esta sesion.
¢Podemos mostrar esto en el pasacalles de la ultima sesién? iCémo se
imaginan qué otrxs NNJ puedan participar en Cecrea? ¢ Cémo hacemos para
difundir nuestros suefios en Cecrea?

NNJ tomaran la decision de cdmo celebraran el
cumpleafios Cecrea.

Numero de sesion 2

Lugar donde se desarrollara

Cecrea

Duracidn de la sesion

2.5 Fecha de realizacion

17 de agosto

Propdsito de la sesion:

Propender instancias para que las nifieces y juventudes participantes puedan fortalecer su sentido de identidad Cecrea, a través
del fortalecimiento de su organizacidn y co-creacién colaborativa de tradiciones.

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacion a la experiencia (--) Escucha (--) Co-disefio (--) Experimentacion (x) Irradiacion (--) Consejo (--)

duracion Descripcion detallada de las actividades (descripcion de actividades) Materiales Decisiones que podran tomar NNJ sobre las Materiales
que se actividades propuestas y descripcion de que necesitan
requieren actividades/estrategias para recoger esas los NNJ en
para facilitar opiniones e ideas. casa.
40’ Llegada de las nifieces y juventudes: ARTE Stickers Algunas de las decisiones que peden tomar las
Una vez que las nifieces y juventudes llegan a Cecrea, se les invita a que | Plumones nifieces y juvenudes e este apartado son:
puedan ponerse stickers de como desean ser llamades durante la jornada. Dispositivo - Como desean ser llamades.

En este mismo espacio se deja un dispositivo en donde se les invita a las
nifieces y juventudes a que puedan responder a las preguntas: ¢ Qué son las
tradiciones para ti? ¢ Tienes alguna tradicidn individual/familiar?

Mientras tanto: Nuestras tradiciones! YAN

A fin de explorar y compartir las tradiciones familiares de cada nifiez y
juventud, se les preguntard sobre sus propias tradiciones, cémo celebran y
silas tradiciones les permiten generar un sentido de pertenencia e identidad.
En caso de que las nifieces y juventudes requieran de mayor informacién, se
les puede explicar que las tradiciones pueden ser costumbres, celebraciones,
comidas, canciones, o cualquier otra actividad que se realice regularmente
en sus familias. Puede ser algo gue hacen en una festividad, una comida
especial que preparan, un juego gue juegan, etc.

con pregunta
(nube
preguntona)

Hojas de papel
Lapices de
colores
marcadores
pegamento
tijeras

Fotos 0
imagenes
(opcional)

- Forma en como desean compartir las
tradaciones que elles conocen.

- Sidesean o noregalar algo a Cecrea, y qué
es lo que desea regalar.

En caso de que las nifieces y juventudes
participantes tengan alguna idea/opinion relativa a
este apartado de la sesion o respecto al
laboratorio, la informacion debe ser recopilada en
la bitacora del o la facilitadora que recabe la
informacion.




Se invita a cada participante a que puedan compartir una tradicion, ya sea
escrita o dibujada, en una hoja de papel, en la que puedan incluir detalles
como cuando se lleva a cabo, quién participa, como se sienten al realizarla,
y por qué es especial para elles.

Se les puede animar a que las nifieces y juventudes a decorar sus paginas con
colores, pegatinas, y otros elementos decorativos para que como resultado
final se pueda generar un “Libro de tradiciones de las nifieces y juventudes
del Cecrea”.

De igual forma, a aquellas personas que no hayan acudido a la primera sesion
del laboratorio, o no hayan alcanzado a cubrir el dispositivo con la forma de
numero “2” de la sesion 1, se les invita a que puedan responder a la pregunta
activadora pegando fotografias, o ideas respecto a momentos significativos
para elles.

Escucha inicial: MACA

Se invita a las nifieces a que puedan reunirse en circulo a fin de conversar
sobre como llegan al programa y que es lo que esperan de la sesidn. Se les
indica la estructura de la sesidn y se reciben consultas al respecto. Se retoma
la tematica abordada en el “mientras tanto” y se rednen todas las hojas de
papel y se comparten en caso de que quieran hacerlo. Se les comenta que
estas hojas seran parte de un libro de tradiciones de nifieces y juventudes de
Cecrea que se puedan mantener en la biblioteca del Cecrea.

Incluir nube preguntona.

Desbloqueo creativo: ¢Como celebramos nuestras tradiciones? NACHO

Se reflexiona sobre la importancia de las tradiciones y sobre como estas nos
conectan con nuestras familias, amistades y culturas.

Se les pregunta: ¢Como celebramos nuestras tradiciones? Por ejemplo,
écomo se celebran los cumpleafios? ¢Qué se necesita? ¢Qué tradicion
tenemos en Cecrea y como quieren celebrar/conmemorar los dos afios de
Cecrea durante la jornada?

En la medida que les participantes vayan declarando y dando respuesta a las
preguntas planteadas, se puede ir conversando respecto a que es lo que
quieren y como se van a organizar (ej, cocina, ornamentacion, org. de
actividades y/o juegos, etc.)

Elementos

decorativos
(pegatinas,
cintas, etc.)

Pizarra con
pregunta
Fotografias y
revistas
Tijeras
Pegamento

Se les preguntara a las nifieces sobre cdmo se
imaginan la celebracion del cumpleafios de Cecrea,
y se les invita a que puedan formar comisiones de
la forma en que elles deseen y que puedan decidir
a su vez que es lo que hara cada comision.

40’

Actividad 1: jA preparar la celebracién! / Cecrea Delivery maca?

Se les indica que hay materiales diversos para que elles puedan ir decorando
el espacio de acuerdo a las preferencias e ideas que vayan teniendo sobre
como les gustaria que se fomentara la tradicién de la celebracién del
cumpleafios Cecrea.

Materiales

diversos de
decoracién 'y
para preparar
la celebracion
de un

Las nifieces podran decidir en qué comisién desean
participar, ya sea en decoracion, organizacion,
cocina u otro.

La decoracion de los cupcakes cada une la debe
realizar.




Se les invita a que puedan organizarse por comisiones acorde a sus intereses,
por ejemplo, creacion de mascaras, sombreros, pifiatas, u otros. Para ello se
disponen mesas y materiales necesarios para que puedan trabajar vy
coordinarse entre elles.

En este espacio también se puede abordar la tematica de la alimentacidn
como forma de expresién y vida comunitaria, a fin de que al momento de
compartir los alimentos se pueda reflexionar en ello. El grupo que esta en el
area de cocina, estard a cargo del Cecrea- delivery YANI - Arte

La idea es que las nifieces puedan realizar sus propios alimentos para el dia
de la celebracion del cumpleafios. En el caso de la torta, se les propone que
puedan cocinar cupcakes y que cada une lo pueda decorar de acuerdo a su
propia identidad.

En este ambito, se debe potenciar la reflexién en torno a la ciencia y
tecnologia, vale decir, por ejemplo la ciencia de los alimentos, su energia y
como los procesamos los humanos, como asi también el uso de las
tecnologias para poder facilitar y/o transformar la preparacion de alimentos.

Como alternativa, se les puede indicar que algunes de elles pueden grabar
un video en donde indiquen cdmo preparan los alimentos, esto para poder
incorporarlo en las redes sociales del Cecrea.

cumpleanios,
por ejemplo:
Papeles de
colores,
pegamento,
carton, velas,
cartulina,
lapices de
colores, luces,
mascaras,
gorros, globos,
masking-tape,
etc.

Avena
Platano
Azlcar
morena,
edulcorante o
miel

Harina
Colorantes
Chantilly
Batidora
Maquinas
para hacer
cupcakes
Adornos para
los cupcakes

De igual forma cada persona puede decidir como
decorar su cupcakes y pueden a su vez llegar a
acuerdos sobre qué mas desean comer para el dia
siguiente.

Ropa
adecuada para
cocinar

Agua
Bowls para las
mezclas.

40’ Actividad 1: Let 's Celebrate! TODXS -proyector NNJ deciden qué hacer y de qué manera les Cooperacion
Este espacio lo dejaremos para hacer la actividad que decidieron NNJ el dia | -compu gustaria estar celebrando el cumpleafios de de alimentos
anterior. Estas podrian ser: ver una pelicula, hacer una pijamada, jugar, etc. | -Vasos Cecrea.

Ademas podran degustar los alimentos que decidieron hacer en la sesion | -Platos
previa. Una vez preparadas las actividades, daremos un pequefio momento | -Velas
para apagar las velitas y cantarle feliz cumpleafios al Cecrea. -otros

Preguntas abiertas guias:
¢Qué otras cosas celebras ademds de cumpleafios? éCédmo te gusta
celebrarte a ti mismx? ¢Como te hablas a ti mismx?




10’

Invitacidn a irradiar lo desarrollado en la sesién: NACHO

A fin de recabar las percepciones y aprendizajes de las nifieces y juventudes
participantes, se les propone que dos o tres personas puedan realizar el rol
de entrevistadores consultando a cada nifiez sobre équé es lo que quieres
compartir el dia de hoy?

Elles pueden decidir si quieren hacerlo en grabacidn para luego poder
editarlo, o si quieren realizar un video live por IG.

Celular
Micréfonos

Podran decidir si desean o no participar de la
irradiacion como entrevistadores, y si desean ser o
no entrevistados. Para quienes no deseen ser
entrevistados, se les consultara sobre la forma en
que quieren irradiar lo que aprendieron en la
sesion.

10

Consejo o Cierre: MACA
Se invita a les participantes a que puedan reunirse por ultima vez en circulo

a fin de que puedan reflexionar sobre la jornada y que puedan ir pensando
desde ya que es lo que les gustaria compartir con la comunidad respecto de
Cecrea, se pueden tomar algunas ideas del Libro de tradiciones Cecrea.

Libro de
tradiciones
Cecrea

Numero de sesion 3

Lugar donde se desarrollara

Cecrea

Duracion de la sesion 2.5

Fecha de realizacion

23

Propdsito de la sesion:

Favorecer la celebracién conjunta del cumpleafios del Cecrea por parte de las nifieces y juventudes, a través de la
implementacion de sus acuerdos previos respecto al compartir tradiciones.

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacidn a la experiencia (--) Escucha (--) Co-disefio (--) Experimentacion (x) Irradiacion (--) Consejo (--)

duracidn Descripcion detallada de las actividades (descripcidn de actividades) Materiales Decisiones que podran tomar NNJ sobre las Materiales
que se actividades propuestas y descripcién de que necesitan
requieren actividades/estrategias para recoger esas los NNJ en
para facilitar opiniones e ideas. casa.

40’ Llegada de las nifieces: FRAN Y ARTE -Post its NNJ podran decidir cémo juntarse en grupos y

Una vez que las nifieces y juventudes lleguen al recinto, se les invita a que | -Lapices como ponerse de acuerdo para participar.

puedan acudir al salén menor para ponerse sus stickers con sus respectivos

nombres y/o apodos con los que desean ser llamadxs durante la jornada. Al

mismo tiempo, se les invitara a responder a la siguiente pregunta ¢Como te

imaginas una celebracion a puertas abiertas del Cecrea? Las respuestas las

anotamos en pos its y las dejaremos en un panel. Esto a fin de retomar lo

conversado en la sesion n°2.

Mientras tanto:Dibujos random NACHO Y FRAN -2 hojas

Para esta actividad nos dividiremos en 2 equipos, cada equipo tendrd un | tamafio A3

papel tamafio A3 con 20 circulos del mismo tamafio. De a unx, cada | -Plumones de

participante debera lanzar un dado y segun el nimero que salga deberdn | 2 colores

avanzar hasta el circulo que corresponda, alli debera dibujar algo random | distintos

tomando como base el del circulo. El equipo que complete primero todos los | -2 dados

dibujos gana.
Si alglnx participante cae en un circulo que ya tiene dibujo, perdera turno.




Escucha inicial: MACA

Una vez que todxs respondan, Ixs invitaremos a pasar al salon principal para
dar inicio a la sesidn. Nos sentaremos en un circulo y recapitularemos lo que
hemos hecho en las sesiones previas.

Desbloqueo creativo: “Te regalo” MACA
Para el desbloqueo creativo se abordara la tematica de los regalos y si son o
no relevantes dentro de las tradiciones. ¢Todos los regalos deben ser
materiales? Luego de reflexionar en ello, se les invita a que puedan
responder las siguientes preguntas:

- éQué le regalarias a Cecrea?

- éQué quieres que Cecrea te regale?
La idea es que puedan ir respondiendo y luego inciten a otra persona a que
puedan responder la misma pregunta a través de un movimiento corporal.
Cada vez que respondan, deben decir “Te regalo...”
Otra version del “Kamehameha” realizado en laboratorio de “Surfeando
emociones”.

20

Actividad 1: ¢COmo celebramos nuestras tradiciones? NACHO

En la primera actividad, se reflexiona sobre la importancia de las tradiciones
y sobre cdmo estas nos conectan con nuestras familias, amistades y culturas.
Se recuerda la celebracién llevada a cabo en la sesiéon “2”, y se busca
profundizar en la tematica recabando ejemplos que elles mismos puedan
entregar. En este espacio se puede volver a retomar el dispositivo con forma
de nro 2 y/o el libro de tradiciones Cecrea.

Se les pregunta: {Queremos compartir nuestras tradiciones? Si fuese asi,
éComo? ¢Como nos gustaria compartir con la comunidad de Antofagasta?
é¢Qué queremos mostrar de Cecrea?

En la medida que les participantes vayan declarando y dando respuesta a las
preguntas planteadas, se puede ir conversando respecto a que es lo que les

En esta actividad las personas participantes deben
llegar a acuerdos respecto a lo que desean
compartir de las “tradiciones” de Cecrea a la
comunidad. Para ello pueden decidir las tareas a
realizar y las comisiones en las que desean estar.




gustaria hacer para el dia “Puertas abiertas”, en donde se busca irradiar y
dar cuenta cudles son las tradiciones y formas de expresion de las nifieces y
juventudes del Cecrea.

Idear una dinamica para este apartado: Se puede realizar la dinamica para
agrupar a las nifieces y juventudes por intereses con NUmeros.

Se les invita a que puedan organizarse de acuerdo a las ideas o propuestas
gue se vayan generando para el dia siguiente. La idea es que formen
comisiones y que decidan las actividades a realizar.

En este contexto, se les indica que hay materiales diversos para que elles
puedan ir decorando el espacio de acuerdo a las preferencias e ideas que
vayan teniendo.

10’ Cocavi: YARI Galletones o | Las nifieces podran decidir cudl producto desean
Se invita a les participantes a tener un pequefio break a fin de que puedan | barras de | consumir, en donde se les ofrecera dos opciones.
compartir cereal.

Jugo o té

70 Actividad 2: {Manos a la obra! Materiales Cada comisidn podra decidir la metodologia a
Una vez que las nifieces terminan el Cokavi, se les invita a que se puedan | diversos a | utilizar, siempre y cuando sus miembros estén de
reagrupar de acuerdo a como lo decidieron en la primera actividad, y asi | disposicion en | acuerdo y sean aquellas decisiones
puedan comenzar a preparar aquellas aspectos que desean irradiar de | Cecrea. complementarias con las demas comisiones.
Cecrea. Quizds deseen mostrar sus obras, o realizar juegos de Cecrea, | (lapices,
actividades de algun laboratorio que les guste, etc. cartulinas,

Algunos ejemplos de comisidn pueden ser: tijeras,
- Decoracién pegamento,
- Protocolo carton, obras
- Planificacion y organizacion de las nifeces,
- Produccion, etc. videos, etc)

15’ Consejo: YANI Circulos de | Cada participante puede decidir si desea o no
En esta ultima parte daremos un espacio para finiquitar los Gltimos acuerdos | colores expresar como se siente al momento de la
para la irradiacion del dia siguiente, y luego se les pregunta sobre con qué despedida. Y en caso de manifestar sus sentires, lo
emocion se van a sus casas. Para ello se dispondra de distintos colores al puede verbalizar o simplemente escoger un color
centro del circulo y se les invita a que puedan escoger uno que les represente que le represente.

y que lo asocien con una emocion.
RECOMENDACIONES:

Algunos elementos generales para facilitar una experiencia interactiva:

Escuchar mas que hablar.
Reforzar positivamente y comentar en positivo.

Intentar crear y mantener un clima acogedor y cooperativo (con nuestras preguntas, con nuestro tono de voz, con la disposicién corporal, etc.)

En lo posible, participar junto con los NNJ; ellos/as hacen y yo también puedo hacer.
No hacer aquello que los asistentes pueden hacer por si mismos.

Tener muy claro que “no sabemos todo”; si hay alguna pregunta o situacion que desconocemos, facilitar una conversacion en torno a ella. Si
es una duda tedrica o algo que requiere una respuesta precisa, comprometerse (y comprometer al grupo) a investigar.
Ir avaliiando loc tiemnoce v concen<tiar Aarid hacer <i el horario ce ha atracado No cortar 11na convercacidn infterecante <Alo nor ectar



Otras consideraciones en el contexto de una facilitacién virtual:

Verificar que todos/as cuentan con los dispositivos o elementos necesarios para conectarse. En caso contrario, ver de qué manera integrar a quien no pueda, ya sea a
través de una llamada en voz alta, u otra estrategia.

No requerir materiales complejos, sino lo que cada participante tenga en casa.

Debido al contexto “doméstico” en el que se encontrara cada persona, es posible que hayan interrupciones o situaciones disruptivas. En este caso, es fundamental
actuar con empatia (comprension) y, de ser necesario, hacer una pausa.

Es importante, en la medida de nuestras posibilidades, cuidar que el lugar desde donde facilitaremos es adecuado (poco ruido, lugar ordenado, control de interferencias

ambientales.).
También seria recomendable, enviar un correo o mensaje el dia antes de la experiencia para recordar hora y plataforma de conexién.

Finalmente, se recomienda:

Revisar la planificacién antes a la interaccion online, para refrescar cada momento y contenido a entregar

Tener los materiales a utilizar ordenados y al alcance.

Considerar realizar algunos ejercicios de diccién antes de iniciar cualquier formato

Contemplar 15 a 20 minutos, previo a capsula o streaming, una prueba técnica. Se sugiere realizar una prueba que permita fijar el cuadro
de imagen a mostrar y asegurar audio y conectividad.

Asegurar baterias, entre otros.



