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v Identificacion dela experiencia:

PLANIFICACION DE EXPERIENCIAS CECREA

cecrea

centros de ¢

Nombre de la experiencia:

Personajes Sabrosos: de la comida a la ficcidon

Facilitador/a(s): | Isabela Labbé e Ignacio Herrera Edad a los/as participantes | 7 a 19 afios
Periodo de realizacion: | 25, 26 y 27 de abril Region: Antofagasta
Cantidad de sesiones: | 3 Tipo de experiencia ! (marcar X) Lab. Creativo (X) | Exp. Creativa(__) | Otro (cual)

Breve descripcidn de la experiencia (2 a 3 lineas)

disfrutada en familia.

Este laboratorio creativo invita a NNJ a investigar sobre sus comidas favoritas para crear personajes y cuentos comestibles acerca de su bocado o platillo preferido, con el
propdsito de promover la cocina como fuente de aprendizaje y representacion de tradiciones segun las culturas y momentos de la historia. Lo anterior, a fin de co-crear una
feria gastrondmica que celebre la diversidad de la comida y que combine la creacion artistica, la tecnologia y la ciencia que inspira cada receta, cuya irradiacién pueda ser

v Objetivos (1 objetivo de creatividad, 1 objetivos de ciudadania?, 1 objetivo vinculado a las areas del laboratorio):

1.Estimular la creatividad al incentivar a NNJ a crear personajes y cuentos inspirados en sus alimentos preferidos, fomentando asi la expresion artistica y la imaginacion.

2.Promover la investigacion activa de NNJ sobre sus comidas favoritas, incentivando la curiosidad y la exploracién de diferentes platos y tradiciones culinarias.

3.Fomentar la convivencia familiar y el intercambio intergeneracional de conocimientos y experiencias culinarias, creando un espacio de encuentro y celebracién que
fortalezca los lazos con sus cuidadores.

Vv Capacidades creativas y ciudadanas a trabajar. Marcar con una X las capacidades a desarrollar.

CAPACIDADES CIUDADANAS CAPACIDADES CREATIVAS
Democracia y participacidon X Diversidad y multicultural. Observacion X Originalidad X
Colaboracion y confianza X Derechos y compromiso Identificacidn de problemas Conexidn y sintesis
Autonomia X Buen vivir Flexibilidad X Materializacién de ideas X

v Vinculacién con los procesos participativos:

Informacién de los procesos participativos que avala la implementacion de esta experiencia

Fuente en la consta esa informacidn (Informe, bitacora, etc.)

En el informe de la segunda Escucha Creativa 2023 se menciona como interés de NNJ la tematica de
cocina. “Coincidieron en hacer mas talleres de gastronomia y de ferias culinarias”.

Informe 2da Escucha Creativa 2023.8

v Sobre el proceso de archivo: (marcar con X)

| éEsta experiencia serd archivada? 3

| si, sera archivada

[ X

| No sera archivada I |

Una experiencia Cecrea es un elemento de la programacién que cumpla con: desbloqueo creativo, trabajo colaborativo, horizontalidad, convergencia sociocultural y disciplinaria. Un laboratorio creativo se define como un proceso
creativo de aprendizaje que considera varias acciones consistentes entre si y se implementa en base a la metodologia: escucha/co-disefio/experimentacion/irradiacion/consejo. Una experiencia Creativa, en cambio, es una accion en si
misma que busca desarrollar alguna habilidad creativa y/o ciudadana.

2 Eventualmente el objetivo de Creatividad y ciudadania podria ser uno solo.

3 Para Estacion sensorial, los criterios son: participacion de NNJ en la decisién y medial (audio, video, etc.); mientras que para guardar en subfondo, los criterios son de orden técnico y tedrico (proyecto Cecrea nacional y territorial).



| En caso de ser archivada, édonde se alojard?

Estacién sensorial Cecrea |

| Subfondo regional Cecrea |

| En ambos | X

| No aplica | |

v Planificacién (Por cada sesidn se debiera completar una de estas tablas)

Numero de sesion 1

Lugar donde se desarrollara

Cecrea Antofagasta. Anibal Pinto 2805

Duracion de la sesion

2:30 h Fecha de realizacion

25 de abril

Propdsito de la sesion:

Promover la investigacion sobre sus platos favoritos, rescatar sus origenes y aportar al procesamiento sensorial de las comidas

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacion a la experiencia (--) Escucha (--) Co-diefio (--) Experimentacion (--) Irradiacion (--) Consejo (--)

duracion Descripcion detallada de las actividades (descripcidn de actividades) Materiales que Decisiones que podran tomar NNJ sobre las Materiales
se requieren para actividades propuestas y descripcidn de que necesitan
facilitar actividades/estrategias para recoger esas los NNJ en
opiniones e ideas. casa.
20 Llegada de Ixs participantes: MACA -Stickers para los | Las nifieces decidiran si desean o no identificarse

Un facilitador o facilitadora se encontrard en la entrada del establecimiento
Cecrea para recibir a les participantes de la sesion. A medida que vayan
llegando, se les invita a pasar al salén menor, para que puedan colocarse su
nombre o como quieren ser llamadxs durante el dia. Ademas, se les pedira
que escriban el nombre de una comida (plato preparado) y que en lo posible
éste no se repita, luego todas estas comidas serdn escritas en papel adhesivo
y se utilizaran en la actividad desbloqueante: ¢ Qué comida soy?

Circulo de bienvenida + cocavi: NACHO / YANI

Nos juntamos en el saldon principal y nos sentamos en un circulo para dar la
bienvenida y realizar las siguientes preguntas:

¢Cual es tu comida favorita?

¢Qué comidas no te gustan tanto y por qué?

¢Hay comidas que te gustan mas en ciertas estaciones del afo?

¢Hay diferencia entre la comida casera vs la comida preparada rapida?

¢A ustedes les permiten cocinar junto a sus familias?

Actividad desbloqueante: ¢ Qué comida soy? MACA

Las personas participantes se reunen en un circulo, a cada persona
participante se le pasa una comida y sin que vea que dice la tarjeta se la
coloca en la frente. La indicacidon es que por turnos deben hacer una
pregunta para tratar de adivinar qué comida tienen en la frente, pero estas
preguntas y respuestas no pueden hacer alusidon a los ingredientes,
solamente a los significados asociados a cada comida y a las sensaciones que
producen.

nombres
stickers ademas
para las comidas
-plumones
-papel con lista
numerada.

con sus respectivos nombres y/o apodos. Los
NNNJ podran elegir las comidas que se
consideraran para las adivinanzas, asi nos
aseguramos de que las comidas empleadas son
relevantes para NNNJ.




45’

Actividad 1: Recetas moldeables ISA

Se le invita a NNJ a investigar sobre los ingredientes que componen la receta
que escogieron, los nutrientes, los macronutrientes, la forma de
preparacion, cual es el origen de esa receta.

Se dispondran materiales para que puedan hacer una version moldeable de
la comida que escogieron, para luego hacer el emplatado con materiales
reciclados y montar sus platos. Se les propone hacer una sesion de
fotografias que puedan utilizar en las otras sesiones. Para facilitar la reflexidn
podemos hacer las siguientes preguntas guias:

éQué textura tiene la comida?

éQué colores tiene?

éCon qué ingredientes se prepara?

¢Como se prepara?

Mientras moldean la comida, las personas facilitadoras tendran una ficha de
la comiday se les hardn las siguientes preguntas a las personas participantes
del laboratorio. Podemos ayudar a la reflexién por medio de las siguientes
preguntas:

é¢Cuando fue la primera vez que probaste esta comida?

¢Quién te preparo esta comida?

¢éTe gusto la primera vez que la probaste?

¢Qué ingredientes se necesitan?

éCudl es el nivel de dificultad?

éSabes qué tan seguido se podria comer esto?

¢Qué variaciones le haria a esta comida para que se acomode?

¢Qué ingredientes alérgenos o no aptos para toda la gente tiene?

-Arcilla de
modelado ultra
ligera.
-Materiales

reciclados para la
presentacion del
plato.

NNNJ pueden definir texturas, colores y formas.
También podran explorar formas de emplatados
y buscar maneras creativas de mostrar el
resultado final.

Cokavi: La hora del té

Proponemos una colacién para volver a tomar té y recordar al personaje
super tecito, también el pululo.

Preguntas sugeridas: éQuién prepara los alimentos en tu hogar?éJugaste
alguna vez entre amigxs a la hora del té?

-Te

-Canela
-Clavo de olor
-Pululos

Aca las personas participantes podran preparar
el té y organizarse con una organica propia
como van a distribuir roles.




Que cada dia algunx facilitadorx pueda traer alguna comida que quiera
compartir con las niieces **PROPUESTA**

-Juego de té y
cocina

-Pan pequeiio
para pizetas.

-Avena, huevo,
chips de
chocolate.

40 Actividad 2: Personajes sabrosos NACHO -25 cartulinas | Las personas participantes tendran la
Se le facilitard a cada persona participante una cartulina u hoja de block | dobladas tipo | oportunidad de elegir si trabajar en solitario o
mediano. En ese soporte podrdn crear su personaje sabroso, posteriormente | fanzine poncho | en conjunto con mds personas que tengan
a partir de ese soporte se hard un fanzine tipo poncho que servird en la | con las preguntas | gustos similares por la comida.
sesion 2. El objetivo de esta actividad es crear un personaje ficticio basado | guias.
en el plato que escogieron y que reflejan las cualidades de ese plato. | -lapices de
Podemos facilitar esta actividad haciendo las siguientes preguntas: colores
¢Qué caracteristicas fisicas va a tener mi personaje?
¢Qué rasgos de personalidad tendra?
¢éCuales son sus habilidades especiales?
¢Qué textura, olor, color y tamaiio tendra?

Nombre de la comida:

¢De qué nacionalidad es?éCémo es su cultura? (acéd imprimir stickers de
banderas y que las nifieces la pinten)

¢Cudl es la edad de tu personaje/comida? La edad puede influir en las
experiencias, habilidades y perspectivas de tu personaje.

éCudl es el objetivo o motivacion de tu personaje? ¢ Cual es su meta?
éCudles son las habilidades y debilidades de tu personaje en cuanto a la
importancia social y beneficio nutricional? ¢En qué es bueno tu personaje?
¢En qué es débil? Esto puede incluir habilidades fisicas, intelectuales,
emocionales o sociales. (aca colocar stickers de un color para habilidades y
otro para cosas que tiene que trabajar, que las habilidades sean en relacion
a lo nutricional)

¢Cudl es la personalidad de tu personaje? ¢Es timido o extrovertido?
¢Valiente o temeroso? ¢Optimista o pesimista? ¢CoOmo reacciona tu
personaje ante diferentes situaciones? (aca dejar harto espacio para que se
explayen.

¢Qué superpoderes tiene en relacion a lo nutricional?

En la parte trasera del fanzine desdoblado, podran hacer un boceto de cémo
seria el personaje.

10’ Invitacion a irradiar: ISA

Se les pregunta ¢de qué manera les gustaria compartir lo que hicimos hoy y
lo que haremos durante las otras sesiones?




Les invitamos también a conversar con sus familiares acerca de esta primera
sesidn e investigar mas sobre los platos escogidos.

10 Cierre: YANI
éQué les parecieron las actividades de hoy?
¢éLes agregarian o quitarian algo?
del uno al diez ¢ qué tan provechoso sintieron la sesion de hoy?
Ndmero de sesion 2 Lugar donde se desarrollara Cecrea Antofagasta. Anibal Pinto 2805

Duracidn de la sesion

2:30 h Fecha de realizacion

26 de abril

Propdsito de la sesion:

Crear personajes y cuentos inspirados en sus platos de comida favoritos y en lo que pudieron investigar en sus hogares

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacion a la experiencia (X) Escucha (--) Co-diefio (--) Experimentacion (X) Irradiacién (--) Consejo (--)

duracion Descripcion detallada de las actividades (descripcidn de actividades) Materiales que se Decisiones que podran tomar NNJ sobre las Materiales
requieren para actividades propuestas y descripcion de que necesitan
facilitar actividades/estrategias para recoger esas los NNJ en
opiniones e ideas. casa.
20’ Llegada de Ixs participantes: (ISA)Se reciben a NNJ y se les invita a poner en | -Papel adhesivo Las nifieces decidiran si desean o no

papel adhesivo como quieren ser llamadxs. Un facilitador o facilitadora se
encontrara en la entrada del establecimiento Cecrea para recibir a les
participantes de la sesion. A medida que vayan llegando, se les invita a pasar
al salén menor, para que puedan colocarse su nombre o como quieren ser
llamadxs durante el dia.

Escucha inicial: (MACA)

Invitamos a NNJ a sentarse en un circulo y conversar sobre lo que vimos en
la sesion anterior y hacer algunas preguntas guias.

éconversaron con sus familias sobre lo que vimos ayer en el laboratorio?
équé les respondieron?

Desbloqueo creativo: Que las jaleas hagan MATCH (NACHO- MACA)

Esta dindmica consiste en hacer coincidir cuatro objetos de distintos colores
(jaleas individuales) que estaran dispuestas en una caja de cartdon, como se
muestra en la siguiente imagen:

-4 cajas de cartdn
medianas

-32 jaleas (8
amarillas, 8 verdes,
8 rojas, 8 naranjas)

identificarse con sus respectivos nombres y/o
apodos. En la actividad desbloqueante Ixs NNJ
pueden decidir con quien quieren jugar e ir
cambiando el orden de los objetos en cada
turno.




3 TP

Cup Matching 1v1

(®) @michaeidicostanzo

Who Can Match the Cups FIRST2272

Dispondremos 2 mesas con 2 cajas cada una en el patio de afuera. Se
dividiran en 2 equipos e iran jugando por turnos y en pareja. La pareja
participante debe decidir quién comienza, una vez que un jugador ordene
las jaleas, el resto de los participantes deben indicar cuantas coincidencias
lograron. El cambio de turno se hace cuando una persona hace coincidir las
cuatro jaleas, asi hasta que todxs puedan pasar al menos 1 vez.

15’ Cokavi: Una vez que finalice la actividad desbloqueante, Ixs NNJ pueden | -Frutas
comer sus jaleas, ademas de frutas y bebestibles. -Jugos

50’ Actividad 2: Sabrosos muiiequitxs o marionetas. (Comodin ultima sesion) | -Alambre
Se dispondran mesas y materiales para el trabajo dentro de la sala mayor del | -toalla nova

Cecrea por la falta de luz y frio en el exterior.

Se les entregara diferente materialidades recicladas (alambres, retazos de
telas, cartdn, etc.) para que puedan crear su marioneta, ademas de algunos
materiales de origen organico y/o procesado para que puedan servir como
decoracién de sus marionetas (segun lo que nos comentaron en la sesién
anterior). También le entregaremos chinches, cartén, papel y una plantilla
de referencia para quienes quieran armar una marioneta que se le puedan
cambiar las expresiones de la cara, (cara de hablando, cara callada, cara
enojada, cara sorprendida, etc.)

-diario o revistas
-cartén

-colafria con agua
(1 parte de agua
mds dos de cola
fria)

-algunas materiales
de orgige organicos
segln su eleccién
de plato (ejemplo:
verduras, fideos,
arroz, etc)




alternativa: quien no quiera realizar una marioneta como esta, se le
dispondra materiales para realizar dibujos del personaje.

orved

@ 1879, 2012 Romagosa International M., 5. L. All Rights Res:




(SABES COMO SE LLAMA EL CONJUNTO DE TODOS LOS HUESOS DEL CUERPO? INVESTIGA EN
CASA PARA SABER MAS SOBRE EL TEMA. INTERCAMBIA EN CLASE CON TUS COMPASIEROS, TUS
INVESTIGACIONES, LUEGO RECORTA LAS IMAGENES Y ARMA UN MUSECO ARTICULADO
UTILIZANDO GANCHITOS MARIPOSA 060

=




s N

30

Actividad 2: Cuentos comestibles (MACA)

En esta actividad le proponemos a NNJ crear un cuento corto gastrondmico,
este relato breve debe relacionar el plato favorito y/o al personaje creado
anteriormente, con el objetivo de fomentar la escritura creativa y poder co-
crear un proyecto colaborativo que explore la cocina literaria y las artes. Le
proponemos que el cuento pueda ser plasmado en un fanzine tipo poncho
que se puede realizar con el soporte en el que hicieron su personaje sabroso
en la primera sesion. El resultado final lo pueden incorporar a la irradiacion
final.

-Hojas carta
-Lapices grafito y de
color

NNJ pueden crear su cuento corto
libremente, ellos pueden decidir si lo
escriben, lo dibujan o hacen algo innovador.




10

Invitacion a irradiar (YANI)

Se dispondra de la tele de cartdn y el micréfono. Se les pedira que expongan
el fanzine como si fuese una conferencia de prensa presentando una nueva
serie.

Se necesitara que alguien facilite la entrevista, se dispondra el puesto de
entrevistadores a quienes quieran participar como tal. las preguntas seran
decididas por las nifieces, sin embargo deben ir dirigidas a imaginar cémo
van a interactuar los personajes entre si.

20

Cierre (ISA)
Se les preguntara que quieren realizar con todo lo que hemos hecho en este
laboratorio hasta el momento:
Opciones:
e Obra de teatro de marionetas
e Cortometraje Stop motion
e Feria para hacer una muestra
e Explicitar que por las condiciones del espacio no se podria cocinar
aqui.
e Seles preguntara si quieren proponer algo distinto

También se les pedira que elijan que quieren comer en la ultima sesion,
entendiendo que debe ser algo simple, dado que en las dependencias del
Cecrea no tenemos los implementos para algo mas elaborado. Se les deja la
invitacidn si quieren traer una comida para compartir entre todes,

Aca las nifieces podran decidir de qué manera
continuar con las actividades en el ultimo dia
de laboratorio.

Numero de sesion 3 Lugar donde se desarrollara

Cecrea Antofagasta. Anibal Pinto 2805

Duracidn de la sesidn 2:30 h Fecha de realizacion

27 de abril

Propdsito de la sesion:

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacidn a la experiencia (--) Escucha (--) Co-diefio (--) Experimentacion (--) Irradiacién (--) Consejo (--)

duracion

Descripcion detallada de las actividades (descripcidn de actividades)

Materiales
que se

Decisiones que podran tomar NNJ sobre las
actividades propuestas y descripcion de

Materiales
que necesitan




requieren actividades/estrategias para recoger esas los NNJ en
para facilitar opiniones e ideas. casa.

15’ Llegada de Ixs participantes: Las nifieces decidirdn si desean o no identificarse
Un facilitador o facilitadora se encontrara en la entrada del establecimiento con sus respectivos nombres y/o apodos.

Cecrea para recibir a les participantes de la sesién. A medida que vayan
llegando, se les invita a pasar al salén menor, para que puedan colocarse su
nombre o como quieren ser llamadxs durante el dia.

30’ Actividad 1: Trabajo libre Acd las personas participantes podran disponer del
Se dispondra del espacio y el tiempo para que las nifieces hagan la actividad espacio, los materiales y el tiempo para desarrollar
que decidieron en el cierre de la sesién anterior. Se dispondra de mesas de aquello que quieran mostrar. La orgdnica como
trabajo con pizarras para que puedan organizarse, ademas de materiales distribuira roles serd de decision de NNNJ.
varios para las distintas actividades o actividad que se realice, siempre y
cuando sean materiales con las que ya se cuentan.

15’ Cokavi: Podran decidir si desean realizar una pausa para
Se comerad aquello que se vote en el cierre de la sesidn anterior. Este cocavi consumir los alimentos o si desean recibirlos
podria estar dentro de la irradiacidn, por lo tanto este tiempo podria estar mientras contindan preparando sus stands.
destinado a que NNNJ puedan proparar un cocavi. También podran decidir si el cocavi es fusionado

con el tiempo de irradiacién y actividad 2.

30 Actividad 2 e irradiacion: Feria Gastronomica de cuentos comestibles Dado que cada grupo habra realizado distintas
Se entrega este espacio suponiendo que NNJ quieren realizar una feria para tematicas, cada grupo tendra la libertad de decidir
irradiar junto a las familias lo aprendido y realizado durante las sesiones la forma en que se irradiaran sus saberes a las
previas. personas invitadas. Quedard un proyector a
Habrd un proyector a disposicién para que NNNJ pueda mostrar aquello que disposicion para las nifieces para que muestren
les interese. aquello que les interese.

10’ Consejo o Cierre:

Se dispone del espacio de cierre para que las personas participantes digan

sus impresiones sobre la actividad creada por NNNJ.

¢Qué les parecio el laboratorio?

¢Hay algo que cambiaran del laboratorio? (agregar/quitar)
RECOMENDACIONES:

Algunos elementos generales para facilitar una experiencia interactiva:

Escuchar mas que hablar.
Reforzar positivamente y comentar en positivo.

Intentar crear y mantener un clima acogedor y cooperativo (con nuestras preguntas, con nuestro tono de voz, con la disposicién corporal, etc.)

En lo posible, participar junto con los NNJ; ellos/as hacen y yo también puedo hacer.

No hacer aquello que los asistentes pueden hacer por si mismos.

Tener muy claro que “no sabemos todo”; si hay alguna pregunta o situacion que desconocemos, facilitar una conversacion en torno a ella. Si es una

duda tedrica o algo que requiere una respuesta precisa, comprometerse (y comprometer al grupo) a investigar.

Ir evaluando los tiempos y consensuar qué hacer si el horario se ha atrasado. No cortar una conversacion interesante soélo por estar “atrasados”.
Tener claro que la planificacién es flexible; las actividades se pueden adaptar a los intereses y disposicién del grupo




Otras consideraciones en el contexto de una facilitacién virtual:

Verificar que todos/as cuentan con los dispositivos o elementos necesarios para conectarse. En caso contrario, ver de qué manera integrar a quien no pueda, ya sea a
través de una llamada en voz alta, u otra estrategia.

No requerir materiales complejos, sino lo que cada participante tenga en casa.

Debido al contexto “doméstico” en el que se encontrara cada persona, es posible que hayan interrupciones o situaciones disruptivas. En este caso, es fundamental
actuar con empatia (comprension) y, de ser necesario, hacer una pausa.

Es importante, en la medida de nuestras posibilidades, cuidar que el lugar desde donde facilitaremos es adecuado (poco ruido, lugar ordenado, control de interferencias
ambientales.).

También seria recomendable, enviar un correo o mensaje el dia antes de la experiencia para recordar hora y plataforma de conexidn.

Finalmente, se recomienda:

Revisar la planificacion antes a la interaccion online, para refrescar cada momento y contenido a entregar

Tener los materiales a utilizar ordenados y al alcance.

Considerar realizar algunos ejercicios de diccion antes de iniciar cualquier formato

Contemplar 15 a 20 minutos, previo a capsula o streaming, una prueba técnica. Se sugiere realizar una prueba que permita fijar el cuadro de
imagen a mostrar y asegurar audio y conectividad.

Asegurar baterias, entre otros.



