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v Identificacion dela experiencia:

PLANIFICACION DE EXPERIENCIAS CECREA

cecrea

centros de ¢

Nombre de la experiencia:

"Sabores de la Tierra: Cocina Aymara con Quinua"

Facilitador/a(s):

Eliana Saavedra, Paula Perez

Edad a los/as participantes

| 7 a 12 aflos

Periodo de realizacion:

17 de abril

Region:

Tarapaca

Cantidad de sesiones:

1 Tipo de experiencia * (marcar X)

Lab. Creativo (__)

| Exp. Creativa(X)

| Otro (cual)

Breve descripcidn de la experiencia (2 a 3 lineas)

En esta experiencia, nifios y nifias exploraran el fascinante mundo de la quinua, un alimento sagrado y nutritivo que ha sido parte esencial de la dieta nortina. A
través de actividades interactivas y creativas, se reflexionara sobre la importancia de la quinua en la época de Jullapacha, un tiempo de conexidn con la Paxsi

Mama (Luna) y la Pachamama (Madre Tierra).

v Objetivos (1 objetivo de creatividad, 1 objetivos de ciudadania?, 1 objetivo vinculado a las areas del laboratorio):

1. Fortalecer la Identidad Cultural conectando con su patrimonio cultural y Aymara, reconociendo la quinua como un simbolo de la identidad y la historia de

esta comunidad ancestral y promoviendo el orgullo por sus raices y tradiciones culinarias.

2. Fomentar una actitud de respeto y cuidado hacia la naturaleza

3. Desarrollar habilidades culinarias y nutricionales mediante recetas saludables y equilibradas con quinua

v Capacidades creativas y ciudadanas a trabajar. Marcar con una X las capacidades a desarrollar.

CAPACIDADES CIUDADANAS CAPACIDADES CREATIVAS
Democracia y participacion X Diversidad y multicultural. Observacion X Originalidad
Colaboracion y confianza Derechos y compromiso Identificacion de problemas Conexidn y sintesis
Autonomia X Buen vivir Flexibilidad Materializacion de ideas X

v Vinculacién con los procesos participativos:

Informacion de los procesos participativos que avala la implementacion de esta experiencia

Fuente en la consta esa informacion (Informe, bitacora, etc.)

Lineamiento N21: Fortalecer la identidad y diversidad cultural de NNJ
Disefio y ejecucion de laboratorios relacionados a:

Lineamientos estratégicos y acciones asociadas para la
implementacion programatica CECREA, Plan de Gestidn
Territorial 2024 - 2025 Cecrea Tarapaca.

1 Una experiencia Cecrea se define a partir de sus 5 caracteristicas: desbloqueo creativo, trabajo colaborativo, horizontalidad, convergencia sociocultural y convergencia disciplinaria. Un laboratorio creativo se define como un proceso
creativo de aprendizaje, por lo tanto, requiere de varias acciones consistentes entre si y posee una metodologia definida para el Programa; en el caso de laboratorios virtuales esta metodologia podria prescindir de alguno de sus elementos
(escucha/co-disefio/experimentacidn/irradiacion/consejo). Una experiencia Creativa, en cambio, es una accién en si misma que busca desarrollar alguna habilidad creativa y/o ciudadana.
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Eventualmente el objetivo de Creatividad y ciudadania podria ser uno solo.



- Diversidad gastrondmica y de la region, conocimiento y reconocimiento sensorial de alimentos,
experimentacion con materialidades que entrega el territorio.

v Sobre el proceso de archivo: (marcar con X)

¢Esta experiencia serd archivada?

Si, sera archivada X

No serd archivada

En caso de ser archivada, ¢ddnde se alojara?

Estacion sensorial Cecrea

Subfondo regional Cecrea X

En ambos |

| No aplica

v Planificacion (Por cada sesidn se debiera completar una de estas tablas)

Numero de sesion

1 Lugar donde se desarrollara

CECREA Iquique

Duracidn de la sesion

2 horas Fecha de realizacion

Propdsito de la sesion:

Introduccidn a la cultura Aymara y a la importancia de la quinua en la cocina tradicional, asi como fomentar la curiosidad y la
apertura a nuevas experiencias culinarias.

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacion a la experiencia (--) Escucha (X) Co-diefio (X) Experimentacidn (X) Irradiacidn (--) Consejo (X)

duracion Descripcion detallada de las actividades (descripcidn de actividades) Materiales Decisiones que podran tomar NNJ sobre las Materiales
que se actividades propuestas y descripcion de que necesitan
requieren actividades/estrategias para recoger esas los NNJ en
opiniones e ideas. casa.

para facilitar

Escucha o Momento Inicial:
Saludo y bienvenida a los y las participantes.

Construccion de los acuerdos de convivencia

Pregunta motivadora: "éQué saben los nifos y nifias sobre la
guinua y su relacién con la cultura Aymara?"

Breve introduccion a la cultura aymara y la importancia de la
guinua en su dieta tradicional mediante un video de CNTV:

https://www.youtube.com/watch?v=byzBQyXplcc

Presentacion del propdsito de la sesidn.

Decisiones que podrdn tomar NNJ sobre
las actividades propuestas:

Eleccion de las recetas a cocinar en las
siguientes sesiones.

Participacion activa en la discusién y
seleccion de ideas para las recetas.
Retroalimentacién sobre la experiencia de
degustacion de la quinua.

Co-disefo: Brainstorming sobre posibles recetas que
podriamos preparar con quinua.

Fichas
informativas




Los participantes proponen ideas y discuten las posibles
recetas en grupos pequefios.

Se seleccionaran las recetas mas interesantes y factibles para
la sesidn con los siguientes materiales:

Quinua inflada
Frutas lavadas de la estacion

sobre la
quinua
Papel y
lapices para
el
brainstormin

g

Experimentacién: Preparacién de una pequefia muestra de
guinua cocida para degustar.

Explicacién sobre cdmo cocinar la quinua correctamente y sus
propiedades nutricionales.

Los nifios y nifias participan en la preparacion y la degustacién
de la quinua.

Quinua
Utensilios de
cocina (ollas,
cucharas,
platos, etc.)
Frutas
lavadas de la
estacion

Invitacién a Irradiar lo Desarrollado en la Sesion:

Se invitara a los participantes a compartir lo aprendido y
experimentado durante la sesidn con sus amigos y familiares.
Se entregara una pequeiia ficha informativa sobre la quinua y
su importancia en la cultura Aymara para llevar a casa.

Consejo o Cierre:

Sintesis de lo aprendido durante la sesidn.

Nueva invitacidon para una siguiente sesién: "¢ Qué platos a
base de quinua les gustaria aprender a cocinar en la préxima
instancia?”

Se aplica encuesta de satisfaccién.

Se da por finalizada la sesion.




RECOMENDACIONES:

Algunos elementos generales para facilitar una experiencia interactiva:

Escuchar més que hablar.

Reforzar positivamente y comentar en positivo.

Intentar crear y mantener un clima acogedor y cooperativo (con nuestras preguntas, con nuestro tono de voz, con la disposicion corporal, etc.)

En lo posible, participar junto con los NNJ; ellos/as hacen y yo también puedo hacer.

No hacer aquello que los asistentes pueden hacer por si mismos.

Tener muy claro que “no sabemos todo”; si hay alguna pregunta o situacion que desconocemos, facilitar una conversacion en torno a ella. Si
es una duda tedrica o algo que requiere una respuesta precisa, comprometerse (y comprometer al grupo) a investigar.

Ir evaluando los tiempos y consensuar qué hacer si el horario se ha atrasado. No cortar una conversacion interesante sélo por estar
“atrasados”.

Tener claro que la planificacién es flexible; las actividades se pueden adaptar a los intereses y disposicién del grupo

Otras consideraciones en el contexto de una facilitacién virtual:

Verificar que todos/as cuentan con los dispositivos o elementos necesarios para conectarse. En caso contrario, ver de qué manera integrar a quien no pueda, ya sea a
través de una llamada en voz alta, u otra estrategia.

No requerir materiales complejos, sino lo que cada participante tenga en casa.

Debido al contexto “doméstico” en el que se encontrara cada persona, es posible que hayan interrupciones o situaciones disruptivas. En este caso, es fundamental
actuar con empatia (comprensidn) y, de ser necesario, hacer una pausa.

Es importante, en la medida de nuestras posibilidades, cuidar que el lugar desde donde facilitaremos es adecuado (poco ruido, lugar ordenado, control de interferencias
ambientales.).

También seria recomendable, enviar un correo o mensaje el dia antes de la experiencia para recordar hora y plataforma de conexidn.

Finalmente, se recomienda:

Revisar la planificacién antes a la interaccion online, para refrescar cada momento y contenido a entregar

Tener los materiales a utilizar ordenados y al alcance.

Considerar realizar algunos ejercicios de diccién antes de iniciar cualquier formato

Contemplar 15 a 20 minutos, previo a capsula o streaming, una prueba técnica. Se sugiere realizar una prueba que permita fijar el cuadro
de imagen a mostrar y asegurar audio y conectividad.

Asegurar baterias, entre otros.



