Ministerio de

o cecre

— PLANIFICACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES CECREA
Vv Identificacion de la experiencia:
Nombre de la experiencia virtual | Cinétic@s, energia del movimiento

Facilitador/a(s): | Loreto Garcia y Matias Valencia
Periodo de realizacion: | 6, 11y 13 de Region: Bio-bio
septiembre
Cantidad de sesiones: | 3 sesiones Tipo de experiencia ! (marcar X) | Lab. Creativo (_x) | Exp. Creativa (.) | Otro (cual)

Breve descripcion de la experiencia (2 a 3 lineas)

Experiencia creativa que invita a nifios y nifias de 7 a 12 afios a explorar creativamente conceptos cientificos de la energia, a través de juegos que permitan
explorar las cualidades expresivas del cuerpo y el movimiento danzado. Ejes de investigacion energia: masa, velocidad, movimiento del cuerpo (momentum).
Indagaremos en la energia cinética, potencial y elastica a través del cuerpo.

v Objetivos (1 objetivo de creatividad, 1 objetivos de ciudadania?, 1 objetivo vinculado a las dreas del laboratorio):

1.Experimentar corporalmente los distintos tipos de energia, cinética, potencial y elastica.

2.Fomentar la vida sana y la comprensién de las ciencias naturales.

3. Experimentar la ciencia con el cuerpo.

Vv Capacidades creativas y ciudadanas a trabajar. Marcar con una X las capacidades a desarrollar.

CAPACIDADES CIUDADANAS CAPACIDADES CREATIVAS
Democracia y participacion Diversidad y multicultural. Observacion X Originalidad X
Colaboracién y confianza Derechos y compromiso Identificacién de problemas X Conexion y sintesis
Autonomia Buen vivir Flexibilidad X Materializacién de ideas

v Vinculacién con los procesos participativos:

Informacion de los procesos participativos que avala la implementacién de esta experiencia

Fuente en la consta esa informacién (Informe, bitacora, etc.)

2da escucha creativa 2022
lera escucha creativa 2023

Informe de resultado 2da escucha creativa 2022

1 Una experiencia Cecrea se define a partir de sus 5 caracteristicas: desbloqueo creativo, trabajo colaborativo, horizontalidad, convergencia sociocultural y convergencia disciplinaria. Un laboratorio creativo se define como
un proceso creativo de aprendizaje, por lo tanto requiere de varias acciones consistentes entre si y posee una metodologia definida para el Programa; en el caso de laboratorios virtuales esta metodologia podria prescindir
de alguno de sus elementos (escucha/co-disefio/experimentacion/irradiacion/consejo). Una experiencia Creativa, en cambio, es una accién en si misma que busca desarrollar alguna habilidad creativa y/o ciudadana.

2 Eventualmente el objetivo de Creatividad y ciudadania podria ser uno solo.




v Planificacién3

Numero de sesion 1 Medio para facilitar la Capsula de video (--) interaccion online (--) Otro (x)

sesion:
Duracion del medio para facilitar®: 1h20m | Dedicacion del NNJ (aprox.)®> | (tiempo aprox. que dedica el NNJ a desarrollar la propuesta de la sesion)
Plataforma, app o web a utilizar: Presencial | Fecha de realizacion o publicacion: ‘ 1

Propdsito de la sesidn:

Experimentar con el cuerpo la energia cinética, potencial y elastica.

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacién a la experiencia (--) Escucha (--) Co-diefio (--) Experimentacién (--) Irradiacién (--) Consejo (--)

Uso de plataforma de participacion:

Indicar si se utilizara la plataforma https://participacion.cecrea.cl en esta sesién y de qué manera se haria.

duracion Descripcion detallada de las actividades (descripcidn de actividades) Materiales que Decisiones que podran tomar NNJ sobre las actividades Materiales que
se requieren propuestas y descripcion de actividades/estrategias para necesitan los
para facilitar recoger esas opiniones e ideas. NNJ en casa.
Si desean jugar o no jugary a qué jugar.
Escucha o Momento inicial (puede considerar: saludo, bienvenida, presentacion, | - Papel kratf
desbloqueo creativo, comunicaciéon del propdsito, conexiéon con alguna sesiéon | - Plumones de
15 anterior, una pregunta motivadora, contexto de la experiencia, etc.): colores
- 10 pelotas
Los facilitadores disponen de un papel kraft en el suelo con la pregunta ¢Que me
imagino de este laboratorio? ¢Qué es la energia? ¢ Cdmo se expresa la energia de un
cuerpo? écomo la sentimos si no la vemos? ¢ Qué es velocidad? ¢ Qué es el calor? éde
donde obtenemos nuestra energia para movernos?
Palabras clave: reposo - Inercia - velocidad - aceleracién, movimiento, direccién y
energia cinética y potencial, momentum.
Actividad 1: Calentamiento | -Parlante

Facilitadora invita a los nnj a buscar y encontrar su pulso corporal con sus manos, ya
sea en el cuello o en sus mufiecas, para posteriormente invitarlos a caminar o trotar
encontrando un pulso colectivo. Luego se les propone jugar a detenerse
simultdneamente cuando 1 se detiene. Paulatinamente buscando que el pulso
comun o el movimiento vaya aumentando hasta detenerlo. Le Pediremos que cierren
los ojos y sientan su pulso acelerado (que cuenten sus pulsaciones) y perciban su
temperatura. Invitaremos a repetir este ejercicio y a ponerse nuevamente en
movimiento, ahora les indicaremos que cada palmada indicara: 1: hacer un
movimiento, 2: formar dos filas, 3: formar una fila, 4: un circulo

Actividad 2: Movimiento y energia

3 Por cada sesién se debiera completar una de estas tablas. En caso de que la experiencia considere co-disefio, las sesiones posteriores a | co-disefio deberian planificarse después, siguiendo el modelo de 2 partes.

4 En el caso de una capsula o video se recomienda que la duracién no sea superior a los 10 minutos. En el caso de una interaccion por pantallas, entre 45 y 60 minutos.

5 En horas pedagdgicas (45 min). El tiempo de dedicacién corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitacion + la actividad personal.



https://participacion.cecrea.cl/

Hacemos un experimento lanzando una pluma (pafiuelo) y una piedra. Al lanzar los
elementos preguntamos ¢ Qué caracteristica tiene su caida? ¢Cudl es la diferencia
entre la plumay la piedra?

Luego se invita a jugar a los nnj a desplazarse de un extremo a otro de la sala,
imaginando situaciones como:
“Que sus cuerpos y/o sus brazos son olas movidas por un viento muy fuerte y que
luego se calma”

“Que sus cuerpos se transforman en un ser marino, por ejemplo, una ballena que se
desplaza rodando y nadando por el fondo del mar”

“Que vuelven a ser bebés y poco a poco van creciendo en el Utero materno” POSIBLE
SESION 2

Formen grupos de 4 y entreguen plumas y piedras. Pida que exploren los materiales
y reconozcan cualidades de la textura y sus peso. Luego se solicita a los NNJ que
comenten y describan en grupo las cualidades percibidas. Invite al grupo a trazar
distintas trayectorias en el espacio con cinta adhesiva de papel a continuacién
invitalos a desplazarse por él las trayectorias modificando sus cualidades de
movimiento al caer o desplazarse como plumas y como pidras.

Posteriormente en parejas, exploraran el espacio creando trayectorias creadas con
maskin tape, jugando a representar tanto la ligereza de la pluma como la rigidez de
la piedra.

15

Actividad 3: El péndulo

El péndulo y la conservacion de la energia, con un peso amarrado de una soga en
altura, dejamos caer el peso para ver si logra volver al punto de origen, el peso se
logra detener o sigue en movimiento perpetuo? con este experimentos podemos
demostrar la energia cinética y potencial y cdmo se transforman una en la otra.

EXPLICACION DE ENERGIA CINETICA Y POTENCIAL.

Si hay variacién de velocidad, hay variacién de energia, de esto, haremos la conexién
con los estados de la materia, y las energias que rigen las conexiones entre los atomos
y las moléculas.

Actividad 2: dimensiones del cuadrilatero

Vamos a dibujar una gran cuadrilatero con masking tape en el suelo haciendo alusion
a un gran cuadrado donde los cuerpos cuentan con mucho espacio para moverse.
Iremos en conjunto con los NNJ modificando las dimensiones del cuadrilatero para
observar como se mueve el cuerpo en el espacio cuando este factor cambia y la
proximidad y distancia entre los cuerpos. Hasta llegar a una cuadrado muy pequefio
donde el espacio de movimiento es muy reducido.

-Parlante
-Mdsica -
descargada del
Spotify
-maskintape de
colores

posit

Consejo
Ejercicios de respiracién todos juntos para calmar la energia del contexto (inhalar y
exhalar)




Preguntas:

éQué les parecio la actividad?
éles  habian ensefiado los tipos de energia en la escuela?
¢Qué tipo de energia les gustdé mas?

éConocen otro tipo de energia?

Cierre, agradecimiento, despedida.

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitacién: | 2 horas

v
Numero de sesidn 2 Medio para facilitar la Capsula de video (--) interaccion online (--) Otro (x)
sesion:
Duracién del medio para facilitar®: 2h Dedicacién del NNJ (aprox.)” | (tiempo aprox. que dedica el NNJ a desarrollar la propuesta de la sesion)
Plataforma, app o web a utilizar: Presencial | Fecha de realizacion o publicacion: | 1

Propdsito de la sesion:

Experimentar con el cuerpo la energia cinética, potencial y eldstica.

Fase metodoldgica (puede ser mas de 1):

Invitacion a la experiencia (--) Escucha (--) Co-diefio (--) Experimentacién (--) Irradiacién (--) Consejo (--)

Uso de plataforma de participacion:

Indicar si se utilizard la plataforma https://participacion.cecrea.cl en esta sesién y de qué manera se haria.

duracion Descripcion detallada de las actividades (descripcidn de actividades) Materiales que Decisiones que podran tomar NNJ sobre las actividades Materiales que
se requieren propuestas y descripcion de actividades/estrategias para necesitan los
para facilitar recoger esas opiniones e ideas. NNJ en casa.
Si desean jugar o no jugar y a qué jugar.
Escucha o Momento inicial (puede considerar: saludo, bienvenida, presentacion,
15 desbloqueo creativo, comunicacion del propdésito, conexion con alguna sesion

anterior, una pregunta motivadora, contexto de la experiencia, etc.):

Reuniremos al grupo en la sala audiovisual del primer piso, como es la segunda
sesion, empezaremos preguntandoles, ¢ Qué aprendimos o nos llama la atencion de
la sesion pasada? éQué es la energia cinética? ¢Qué aprendimos de la energia
cinética? Les contaremos que aprenderemos distintos tipos de energia que pueden
poseer los cuerpos (energia cinética, potencial, caldrica, eldstica), a través de juegos,
experimentos corporales y cientificos, conectando asi la tematica de la segunda
sesion asociada a la energia potencial.

Invitaremos a nnj a dialogar y escribir papel kraft sus propias normas de convivencia
para poder trabajar en el patio del ccm, tomando las precauciones necesarias. Este
papel kraft sera pegado en la pared.

6 En el caso de una capsula o video se recomienda que la duracién no sea superior a los 10 minutos. En el caso de una interaccion por pantallas, entre 45 y 60 minutos.

7 En horas pedagdgicas (45 min). El tiempo de dedicacién corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitacion + la actividad personal.



https://participacion.cecrea.cl/

15

Desbloqueo corporal: Cachipun elementos o de los estados de la materia

Se juega con el mismo cddigo de simbolos que el cachipun convencional (piedra,
papel o tijera), sin embargo cada vez que uno de la pareja gana evoluciona de estado
de la materia de la siguiente manera: de sélido a liquido, de liquido a gas.
Sélido: los cuerpos deben ir juntos como bloque, puede ser de espalda (uno hace el

cachipun)
Liquido: los cuerpos deben ir enlazados de la mano con la brazos estirado (uno hace
el cachipun)

Gaseoso: los cuerpos se separan sin embargo siguen conectados a distancia.
Experimentos corporales:

El ritmo de la energia caldrica

La facilitadora de movimiento invita a los nnj a que cada nnj perciba su pulso corporal,
ya sea en el cuello o en sus mufiecas, para posteriormente invitarlos a formar un
circulo, les contara la premisa del ejercicios que es todos van a encontrar un pulso
comun avanzar hacia adelante hacia atrds, este pulso debe ir de menos a mas a
menos (disminuir, aumentar y disminuir hasta la quietud). Para finalizar les pedimos
gue tomen su pulso para conversar sobre si este aumento y como a mayor velocidad
en un cuerpo humano la energia calérica aumenta.

Energia centripeta
Probaremos con  voluntarios 'y  otros  observaran el ejercicio.
Haremos un circulo grande primero y luego otro pequefio, este circulara a favor de
las manecillas del reloj encontrando un pulso comun. En base a una decisién
previamente establecida 1 nnj se soltaran de la ronda, para proba la energia
potencial y el cinetical de un cuerpo angular.

Si hay variacidn de velocidad, hay variacidén de energia, de esto, haremos la conexion
con los estados de la materia, y las energias que rigen las conexiones entre los &tomos
y las moléculas.

-Parlante
-Mdsica -
descargada del
Spotify
-maskintape de
colores




.Actividad 2: experimentos cientificos
Retornaremos a la sala, daremos un espacio para la colacion.

Experimento 1: crear un paracaidas

Crearemos un paracaidas para estudiar la energia potencial de los objetos que
estudiamos la primera sesion, plumas y piedras, y analizar si hay diferencias al lanzar
estos objetos.

https://www.youtube.com/watch?v=A0OmLWVPXZik

Experimento 2: energia potencial elastica

Vamos a observar y analizar la energia potencial elastica a través de un experimento
con un elastico y una silla. Uno de los estudiantes de manera voluntaria se sentara
sobre la silla, otro estudiante colaborara tensando el elastico. Compartirles
reflexiones en torno a regular la tension del eldstico, regular nuestra propia energia
y como esta se puede acumular de diferentes formas, en este caso, dentro de la
energia potencial elastica

Consejo

Ejercicios de respiracion todos juntos imaginando inflar un globo que va creciendo en
la medida que inhalo y exhalo, para regular la energpia y aquietar el cuerpo, darno
paso al cierre del laboratorio (inhalar y exhalar)

Preguntas:

¢Qué les parecié la actividad? ¢éQue les gustaria hacer la proxima sesién?
Cierre, agradecimiento, despedida.

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitacién: | 2 horas

v

Numero de sesion 3 Medio para facilitar la Capsula de video (--) interaccidon online (--) Otro (x)
sesion:

Duracion del medio para facilitar®: 1h20m | Dedicacion del NNJ (aprox.)® | (tiempo aprox. que dedica el NNJ a desarrollar la propuesta de la sesi6n)
Plataforma, app o web a utilizar: Presencial | Fecha de realizacion o publicacion: | 1
Propdsito de la sesion: Experimentar con el cuerpo la energia cinética, potencial y elastica.
Fase metodolégica (puede ser mas de 1): | Invitacidn a la experiencia (--) Escucha (--) Co-diefio (--) Experimentacion (--) Irradiacion (--) Consejo (--)
Uso de plataforma de participacion: Indicar si se utilizard la plataforma https://participacion.cecrea.cl en esta sesidén y de qué manera se haria.

8 En el caso de una capsula o video se recomienda que la duracién no sea superior a los 10 minutos. En el caso de una interaccion por pantallas, entre 45 y 60 minutos.

% En horas pedagdgicas (45 min). El tiempo de dedicacién corresponde a la suma del tiempo dedicado para ver o participar del medio de facilitacion + la actividad personal.



https://www.youtube.com/watch?v=AOmLWVPXZik
https://participacion.cecrea.cl/

duracién

Descripcion detallada de las actividades (descripcidn de actividades)

Materiales que
se requieren
para facilitar

Decisiones que podran tomar NNJ sobre las actividades
propuestas y descripcidn de actividades/estrategias para
recoger esas opiniones e ideas.

Materiales que
necesitan los
NNJ en casa.

15

Escucha o Momento inicial (puede considerar: saludo, bienvenida, presentacion,
desbloqueo creativo, comunicacion del propdsito, conexiéon con alguna sesion
anterior, una pregunta motivadora, contexto de la experiencia, etc.):

Como tercera sesidon, y debido al tiempo ha pasado desde la ultima sesidn,
armaremos una lluvia de ideas en conjunto a los NNJ donde incorporaremos los
conceptos vistos en las Ultimas sesiones, desde la ciencia general, hasta los conceptos
mas especificos de la fisica clasica, armando asi un arbol de ideas en la pizarra para
esclarecer, explicar y traer a superficie los temas para la presente sesion.

Si desean jugar o no jugar y a qué jugar.

15

Actividad 1: El peso del cuerpo

Vamos a realizar un ejercicio de movimiento en dinamica grupal en la que tendremos
especial conciencia del espacio relacional. El ejercicio de contrapeso podemos
ejemplificar sobre la energia potencial y cinética de un cuerpo en movimiento. Elijo
un compafiero con el que decido trabajar el contrapeso, y ceder el peso, y asi
desplazarnos por el espacio, siempre en contrapeso.

Alterminar nos reuniremos en una ronda, con la misma pareja, realizaremos un juego
en el que nos moveremos por el espacio en pareja, uno de la pareja tendra los ojos
vendados, el otro indica hacia donde ir (indica la direccion).

Actividad 2: La naturaleza a nuestro alrededor
Capturas de nuestro interés: Estando en la plaza anexa al establecimiento, NNJ con
ayuda de los facilitadores capturaran imagenes con su celular y camara de cecrea de
la naturaleza que les rodea, y donde observen los conceptos cientificos que han visto
hasta el momento. para posteriormente, explicar porque tomaron esa imagen y qué
sentido tiene para ellos.

La imagen como herramienta a la ciencia: Se puede capturar el movimiento con una
imagen? Tomando capturas de una exposicion especifica, con ayuda de los NNJ
capturaremos imagenes en movimiento de distintos cuerpos, exponiendo asi su
trayectoria y energia cinética en ese preciso momento, dando como resultado una
eficaz herramienta para el estudio de la cinética en cuerpos.

Consejo




Volver a la sala y preguntarles qué les pareci6 el laboratorio, ¢éLes gusto?, ¢CoOmo se
sintieron? Les entregaremos un post it para que puedan responder a la pregunta
sobre cdmo se sintieron?

Luego para cerrar les preguntamos qué les gustaria para continuar.

Tiempo dedicado por el facilitador/a para desarrollar/elaborar este medio de facilitacién: | 2 horas

RECOMENDACIONES:

Algunos elementos generales para facilitar una experiencia interactiva:

Escuchar méas que hablar.

Reforzar positivamente y comentar en positivo.

Intentar crear y mantener un clima acogedor y cooperativo (con nuestras preguntas, con nuestro tono de voz, con la
disposicion corporal, etc.)

En lo posible, participar junto con los NNJ; ellos/as hacen y yo también puedo hacer.

No hacer aquello que los asistentes pueden hacer por si mismos.

Tener muy claro que “no sabemos todo”; si hay alguna pregunta o situacién que desconocemos, facilitar una
conversacion en torno a ella. Si es una duda tedrica o algo que requiere una respuesta precisa, comprometerse (y comprometer al grupo) a investigar.

Ir evaluando los tiempos y consensuar qué hacer si el horario se ha atrasado. No cortar una conversacion interesante

so6lo por estar “atrasados”.
Tener clarn niie la nlanificacidn es flexihle® las actividades se niieden adantar a Ing intereses v disnn<icidan del ariinn

Otras consideraciones en el contexto de una facilitacién virtual:

Verificar que todos/as cuentan con los dispositivos o elementos necesarios para conectarse. En caso contrario, ver de qué manera integrar a quien no pueda, ya sea a
través de una llamada en voz alta, u otra estrategia.

No requerir materiales complejos, sino lo que cada participante tenga en casa.

Debido al contexto “doméstico” en el que se encontrara cada persona, es posible que hayan interrupciones o situaciones disruptivas. En este caso, es fundamental
actuar con empatia (comprension) y, de ser necesario, hacer una pausa.

Es importante, en la medida de nuestras posibilidades, cuidar que el lugar desde donde facilitaremos es adecuado (poco ruido, lugar ordenado, control de interferencias
ambientales.).

También seria recomendable, enviar un correo o mensaje el dia antes de la experiencia para recordar hora y plataforma de conexidn.

Finalmente, se recomienda:

Revisar la planificacién antes a la interaccion online, para refrescar cada momento y contenido a entregar

Tener los materiales a utilizar ordenados y al alcance.

Considerar realizar algunos ejercicios de diccién antes de iniciar cualquier formato

Contemplar 15 a 20 minutos, previo a capsula o streaming, una prueba técnica. Se sugiere realizar una prueba que
permita fijar el cuadro de imagen a mostrar y asegurar audio y conectividad.

Asegurar baterias, entre otros.




